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　『大人はとけない
　　　謎ときクイズ366』

NAZOTOWN　著
　頭のやわらかさが必要なクイ
ズが満載。１日１問の謎解き習
慣で、ひらめき力、集中力、記
憶力、連想力、観察力といった、
脳力がぐんぐん伸びる！知識だ
けでは解けない問題にさあ挑戦
だ！

　『もりのおへやを　
　　　しょうかいします』

茂市　久美子　作
しもかわら　ゆみ　絵

　親切なうさぎが「あなたにぴっ
たりのもりのおへやをしょうか
いします。おへやのことならお
まかせください」という看板を
出しました。すると、いろいろ
な動物が相談にやってきて…

『ブラック・ショーマンと
覚醒する女たち』
東野　圭吾　著

　亡き夫から莫大な遺産を相続
した女性の前に、絶縁した兄が
現れ「あんたは偽物だ」と言い
だす。それを聞いていたバーの
マスターは驚くべき謎解きを披
露する。果たして嘘をついてい
るのは―。
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　町は、放課後子ど
も教室の「協働活動
サポーター」を募集
します。
　放課後子ども教室
は、放課後に子ども
たちへ学習や体験、
交流活動の場を提供するもので、町内の各小学
校で行われています。「協働活動サポーター」は、
児童と触れ合いながら安全な活動を見守るもの
で、資格や性別は問いません。体験も受け入れ
ていますので、関心のある方はお問い合わせく
ださい。
▶応募要件　18歳以上の人（高校生を除く）
▶活動日時　14時30分～ 16時30分
　　　　　　月曜日～金曜日（週２～３回）
　　　　　　※学校によって曜日が異なります
▶活動場所　葛巻小学校、小屋瀬小学校、
　　　　　　江刈小学校、五日市小学校
▶任用期間　令和６年５月～令和７年３月
▶謝　　礼　日額1,600円
▶申し込み　随時受け付けています
問まなび交流課☎65-8990

生涯学習生涯学習  まなびの森まなびの森

伊藤院長（円内）の講話に笑顔になる参加者

１
年
の
活
動
を
振
り
返
る

令
和
５
年
度
葛
巻
福
祉
大
学
修
了
式

福祉大学「大人の講座」の葉っぱアートづくりの様子

指で輪を作り筋肉量をチェックする皆さんと
講師の伊藤さん（円内）

　
２
月
28
日
、
令
和
５
年
度
葛
巻
福
祉

大
学
修
了
式
が
く
ず
ま
～
る
の
ま
き
×

ま
き
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
23
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
令
和
５
年
度
の
最
終
教
室

が
開
か
れ
、
講
座
と
軽
体
操
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
講
座
で
は
栄
養
士
の
伊
藤
絵

美
さ
ん
（
雪
印
ビ
ー
ン
ス
タ
ー
ク
㈱
北

東
北
営
業
所
）
が
講
師
を
務
め
、「
心

身
と
も
に
健
康
で
い
る
た
め
に
～
い
つ

ま
で
も
元
気
で
、
楽
し
い
毎
日
を
～
」

と
題
し
て
健
康
寿
命
延
伸
講
座
を
行

い
、
フ
レ
イ
ル
（
体
が
脆
弱
に
な
っ
て

い
る
状
態
）
と
低
栄
養
を
防
ぐ
た
め
の
、

上
手
な
栄
養
の
取
り
方
に
つ
い
て
解
説

し
ま
し
た
。
伊
藤
さ
ん
は
「
65
歳
く
ら

い
ま
で
は
太
り
す
ぎ
に
気
を
付
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
が
、
70
歳
く
ら
い
か
ら

は
痩
せ
す
ぎ
に
注
意
し
な
い
と
フ
レ
イ

ル
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
話
し
、
効
率

の
良
い
栄
養
の
取
り
方
を
共
有
し
ま
し

た
。
ま
た
、
指
で
輪
を
作
り
自
分
の
筋

肉
量
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法
が
紹
介
さ

れ
、
参
加
者
は
早
速
試
し
て
結
果
に
一

喜
一
憂
し
て
い
ま
し
た
。

　
軽
体
操
で
は
、
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の

神
谷
牧
子
さ
ん
が
、
座
っ
た
ま
ま
で
き

る
体
操
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。
神
谷

さ
ん
は
「
上
手
に
で
き
な
い
時
は
笑
っ

て
ご
ま
か
し
て
く
だ
さ
い
。
間
違
っ
て

も
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
い
ま
し
た
。

　
最
終
教
室
に
続
い
て
修
了
式
が
行
わ

れ
、
葛
巻
福
祉
大
学
学
長
の
石
角
則
行

教
育
長
が
「
年
を
重
ね
た
先
輩
が
健
康

に
人
生
を
楽
ん
で
い
る
姿
は
、
若
い
世

代
や
子
ど
も
た
ち
に
夢
や
希
望
を
与
え

ま
す
。
来
年
度
も
福
祉
大
学
で
会
い
ま

し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。
そ
の
後
参
加

者
を
代
表
し
て
三
上
ヤ
エ
子
さ
ん
（
城

内
小
路
）
が
石
角
教
育
長
か
ら
修
了
証

を
受
け
取
り
ま
し
た
。三
上
さ
ん
は「
花

が
好
き
な
の
で
、
町
外
研
修
で
花
巻
市

の
バ
ラ
園
に
行
っ
た
の
が
一
番
楽
し

か
っ
た
で
す
。
来
年
度
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
」
と
一
年
を
振
り
返
り
、
新

年
度
の
開
講
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し

た
。

　
そ
の
後
活
動
報
告
が
行
わ
れ
、
今
年

度
実
施
し
た
研
修
や
教
室
の
様
子
を
ま

と
め
た
映
像
を
観
賞
。
参
加
者
は
思
い

出
話
し
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

石角教育長から修了証を受け取る三上さん㊧

協働活動サポーター募集

　町では、令和６年度葛巻福祉大学開講式を次の
とおり開催します。ぜひご参加ください。
▶日　時　４月15日㈪ 10時～ 12時
▶場　所　くずま～る２階 まき×まきホール
▶対象者　町内在住の60歳以上の人
▶内　容　 講話「フレイル予防とシルバーリハビ

リ体操」、シルリハ体操
▶申し込み　電話またはチラシから申し込みください
問まなび交流課☎65-8990

葛巻福祉大学の参加者を募集します

食文化再発見講座「花わさび」
　町は、長年受け継がれてきた食の大切さを学
び次世代へ伝承する機会を作り、参加者同士の
交流の場を設けるため、食文化再発見講座「花
わさび」を開催します。どなたでも参加可能で
す（中学生以下は保護者同伴）。お誘い合わせの
上、ご参加ください。
▶日　　時　４月20日㈯※雨天時は22日㈪

　８時50分～ 15時
　※８時50分くずま～る発

▶場　　所　岩泉町小本
▶内　　容　花わさび収穫・調理体験、試食会
▶講　　師　花わさび農園　洞口繁喜さん
▶定　　員　20人
▶参 加 費　１人50円（保険代）
▶持 ち 物　汚れてもよい服装・靴、はさみ
▶申し込み◦電話または申し込

　みフォームからお
　申し込みください。
　※４月12日㈮締切
◦ バスにはくずま～るから江刈馬渕

方面の間で途中乗車できます。申
し込み時にお知らせください。

問まなび交流課☎65-8990

申し込みフォーム


