
氏名

住所

距離 歩数

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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72



氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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氏名

住所

距離 歩数

葛巻町スポーツ習慣化促進事業活動記録用紙

様式第２号（第５条関係）

スポーツの種類No 活動場所活動時間活動年月日
活動量

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□ウォーキング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km 歩

□ランニング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km

□サイクリング 年　　月　　日 時　　分～　　　時　　分 km
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