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【問合先】こども教育課　高校支援係　65-8989【問合先】こども教育課　高校支援係　65-8989

全国から
岩手県立葛巻高等学校に
入学する生徒を
くずまき山村留学生として
募集しています。

全国から
岩手県立葛巻高等学校に
入学する生徒を
くずまき山村留学生として
募集しています。

山村留学
            という選択

全身の健康は、お口の健康づくりから全身の健康は、お口の健康づくりから

●よく噛んで食べましょう！
　口腔機能の働きが弱くなることを表す、オーラル
フレイルという概念があります。噛んだり、飲み込ん
だり、話したりするための機能が衰えることは、全身の活動能力
の低下にもつながります。予防として、普段からよく噛んで食事
をすることが大切です。様々な食材を取り入れたり、調理方法を
工夫したりして、噛む回数を意識して増やしていきましょう。

６月４日～10日は歯と口の健康週間です６月４日～10日は歯と口の健康週間です
節目歯科健診を受けましょう節目歯科健診を受けましょう

今年度20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、
65歳、70歳、80歳の各年齢を迎えられる方

無料券(クーポン)が年度初めに届きます
町内歯科医院での歯科健診1回分が無料に

対
象

内
　容

詳しくは健康福祉課にお問い合わせください。

※クーポンは、保険診療の一部を割引する券ではありません。
　新たな検査や治療等が必要になる場合は別途費用がかかります。
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30

先勝
旧暦5月3日

赤口
旧暦5月2日

大安
旧暦5月1日

友引
旧暦4月29日

芒種

先勝
旧暦4月28日

友引
旧暦5月22日

赤口
旧暦4月27日

大安
旧暦4月26日

仏滅
旧暦4月25日

先負
旧暦5月17日

友引
旧暦5月16日

夏至

先負
旧暦5月23日

仏滅
旧暦5月24日

先勝
旧暦5月15日

赤口
旧暦5月14日

先勝
旧暦5月21日

大安
旧暦5月13日

赤口
旧暦5月20日

仏滅
旧暦5月12日

先負
旧暦5月11日

友引
旧暦5月10日

先勝
旧暦5月9日

赤口
旧暦5月8日

大安
旧暦5月7日

仏滅
旧暦5月6日

先負
旧暦5月5日

入梅

友引
旧暦5月4日

大安
旧暦5月19日

仏滅
旧暦5月18日

大安
旧暦5月25日
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カレンダー

ミニサッカー大会

葛巻町生涯学習推進本部
葛巻町葛巻16-1-1　TEL 0195-65-8990(直通)
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●町の行事 ･各種大会　★教育関係　■健康 ･福祉関係

●危険物安全週間(～８日)
●第40回葛巻町民総合体育大
会総合開会式、前期競技(社
会体育館、総合運動公園)

★やまどり号(五日市･元町方
面)

■子育てサロン(くずま～る)

★やまどり号(小屋瀬･田代･
田子方面)

■いきいきスポーツ大学⑦

●葛巻町議会６月定例会議定
例日

■なかよし広場(くずま～る)

●第26回くずまき高原牧場
まつり(～９日)

★岩手地区中学校総合体育大
会(～16日)

●第41回青少年健全育成ミ
ニサッカー大会(総合運動
公園)

●第27回葛巻町民パークゴ
ルフ交流会(平庭高原パー
クゴルフ場)

●岩手県スポーツ推進委員
初任者研修会･岩手地区ス
ポーツ推進委員協議会夏季
研修会

●サイレン点検日

●第３回「風の丘」全国歌謡
選手権大会(くずまき高原
牧場)

●葛巻町議会６月定例会議定
例日

●葛巻町議会６月定例会議定
例日

★青少年劇場(葛巻小体育館)
■子育てサロン(くずま～る)
■心配ごと相談所(高齢者福
祉センター)

●葛巻町議会６月定例会議定
例日

★やまどり号(江刈･四日市方
面)

●葛巻町議会６月定例会議定
例日

●葛巻町議会６月定例会議定
例日

■子育て講座①、クッキング
講座①(くずま～る)

●まちなか新緑まつり
★いわて家庭の日

■子育てサロン(くずま～る) ●第20回ゴルフ協会長杯ゴ
ルフ大会(南部富士カント
リークラブ)

●葛巻町長寿ゲートボール大
会(総合運動公園)

■食育の日

●農業委員会第36回総会
★葛巻高･クラスマッチ( ～
21日)

■いきいきスポーツ大学⑧

●司法書士無料相談会
■なかよし広場、親子スポー
ツ教室(葛巻保育園)

■なかよし広場、五日市保育
園で遊ぼう・リトミック
(五日市保育園)

■心配ごと相談所(高齢者福
祉センター)

●年金相談
■１歳６か月児健診①
■歯っぴー教室①

■いきいきスポーツ大学⑨ ■いわて減塩・適塩の日
■子育てサロン(くずま～る)

弔事用　花環　盛籠　生花
江刈花環センター

ムラナカ
葛巻町江刈24-41-2　

TEL：FAX　0195-68-2440

リフォーム・新築工事承ります

〒028-5402 岩手県岩手郡葛巻町葛巻39-159-48
TEL 0195-66-0754 FAX 0195-66-0724

http://www.edaconstruction.com　e-mail:eda_info@edaconstruction.com


