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問い合わせ先　☎66-2111　健康福祉課

健康福祉ネットワーク
　

睡
眠
は
心
身
の
休
養
と
い
う
役
割
だ

け
で
な
く
、
生
き
て
い
く
の
に
欠
か
せ

な
い
心
身
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
が
行

わ
れ
る
大
切
な
時
間
で
す
。
体
内
で
は
、

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
免
疫
機

能
を
高
め
た
り
、
大
脳
で
は
記
憶
の

整
理
な
ど
が
行
わ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

睡
眠
時
間
の
不
足
や
睡
眠
の
質
の
悪
化

は
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
た

り
、
記
憶
力
の
低
下
や
う
つ
病
な
ど
の

心
の
病
を
招
く
ス
ト
レ
ス
物
質
を
増
や

し
ま
す
。

睡
眠
は
量
と
質
が
大
切

　

起
き
て
い
る
時
間
が
長
け
れ
ば
、
次

の
睡
眠
で
深
い
眠
り
の
量
が
増
え
、
睡

眠
不
足
は
質
で
補
わ
れ
ま
す
。

　

寝
だ
め
を
す
る
と
、
質
の
悪
い
眠
り

が
ダ
ラ
ダ
ラ
と
続
き
、
か
え
っ
て
疲
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
必

要
な
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
日
中
の
眠
気
で
日
常
生
活
に
支
障

が
出
な
け
れ
ば
十
分
な
睡
眠
を
取
っ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。

▼快適な睡眠、生活習慣病予防検診、インフルエンザ予防接種、高齢者用肺炎球菌ワクチンについては健康係へ

平成27年度 生活習慣病予防検診
申し込み受付を開始します

　４月から実施する生活習慣病予防検診の申し込み
受付を開始します。
　検診は自分の健康を知る良い機会です。自分のた
めに、家族のために、年１回の検診を受けましょう。
　特にも「ここ数年検診を受けてない」という方は、
自分の健康を見直すために、ぜひ受診しましょう。

　町は、高齢者や障がい者世帯などの生活支援のた
め、くずまき商品券を支給する「ぬくもり助成事業」
を行っています。申請手続きがお済みでない方は、
早めに申請を行ってください。
■支給対象者　町内に住所があり、平成26年度の住
民税が世帯全員非課税で、次のいずれかに該当する
世帯　①高齢者世帯････満65歳以上の人だけの世帯
②障がい者世帯････身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者福祉手帳を持っている人がいる世帯。障害
年金を受給している人がいる世帯　③ひとり親など
の世帯････18歳未満の子を養育している母子、父
子、65歳以上の祖父母がいる世帯
■支　給　額　１世帯 8,000円（くずまき商品券）
■申請期間　２月27日(金)まで
■申請場所　保健センター
　※印鑑、身分証明書（保険証や免許証など）、障
　　がい者世帯の場合は手帳を持参してください。

ぬくもり助成の受付は2/27㊎まで
申請手続きはお早めに

ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　葛巻中学校（菊池敏宏校長、生徒77人）の生
徒会とＰＴＡは12月18日、生徒会長ら５人が町
長室を訪れ、シルバーカー３台とデジタル体重計
２台を町に寄贈しました。
　これらの物品は、同校がボランティア文化の一
環として毎年８月に行っている瓶やアルミ缶など
の資源回収の益金で購入されたものです。
　生徒会長の山形一晃さん（３年）は「地域の方々
の協力により、今年も多くの資源を回収すること
ができました。町の福祉事業に役立てていただき
たい」とあいさつ。鈴木重男町長は「思いやりの
ある素晴らしい活動を今後も継続してほしい。寄
贈いただいた物品は、公共施設で大切に使わせて
いただきます」とお礼を述べました。

葛巻中生徒会とＰＴＡ
シルバーカーなどを町に寄贈

接種費用の助成は３月31日まで
高齢者用肺炎球菌ワクチン

　町は、国が定めた接種対象者に対し、高齢者用肺
炎球菌ワクチン接種費用の一部助成を行っています。
　接種対象者のうち、接種を希望する人は、医師
とご相談の上、３月31日までに接種してください。
この期限を過ぎると、接種費用の助成が受けられな
くなりますのでご注意ください。
　詳しくは、広報くずまき10月号または９月24日
付けの全世帯配布チラシをご覧ください。

インフルエンザを予防しましょう
接種費用の一部を助成しています

　町は、妊婦と１歳未満の子どもを持つ父母に対し、
インフルエンザ予防接種費用の一部助成を１月31
日まで行っています。町内の医療機関での接種を希
望する方には「助成券」を交付しますので、健康福
祉課までご連絡ください。
　なお、町外の医療機関での接種を希望する方には
「補助金申請書」を送付しますので、健康福祉課ま
でご連絡ください。

　あなたの身近に、接し方が難しいと感じたり、気に
なる様子の人はいませんか？　発達障がいには次のよ
うな特徴があります。
■人との関わりの中で　非常にマイペース、他人の思
いを推測するのが苦手。
■会話の中で　冗談が通じない、言われたことを理解
するのに時間がかかり、また十分に理解できない。
■考え方の特徴　決められたことや、繰り返しの行為
はできるが、「自由に」「臨機応変に」「柔軟に」対応
するのは苦手。
　原因は脳の機能障がいによるものです。本人の努力

ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
睡
眠

　

睡
眠
中
に
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
に

は
、
細
胞
・
組
織
の
傷
を
癒
や
し
た
り
、

ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
た
り
、
体
内
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
っ
た
り
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
一
晩
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ば

疲
れ
が
取
れ
、
心
と
身
体
に
元
気
が
戻

り
ま
す
。

快
適
な
睡
眠
を
得
る

生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

①
定
期
的
な
運
動
習
慣

②
朝
食
は
し
っ
か
り
、
夕
食
は
腹
八
分

③
睡
眠
時
間
に
こ
だ
わ
ら
な
い

④
夕
食
後
の
コ
ー
ヒ
ー
や
寝
酒
を
避
け
る

⑤
毎
日
、
朝
日
を
浴
び
て
体
内
時
計
を

　

整
え
る

⑥
昼
寝
は
短
く（
15
時
前
に
30
分
以
内
）

快
適
に
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

睡
眠
チ
ェ
ッ
ク

□
睡
眠
時
間
が
不
規
則

□
昼
間
眠
く
て
仕
方
が
な
い

□
床
に
入
っ
て
も
な
か
な
か
寝
付
け
な
い

□
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
、
眠
れ
な
く

　

な
る
こ
と
が
あ
る

□
朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う

□
眠
り
が
浅
く
、
疲
れ
が
取
れ
な
い

□
疲
れ
が
な
か
な
か
取
れ
ず
、
だ
る
い

□
仕
事
の
ミ
ス
が
増
え
て
い
る

□
週
末
に
寝
だ
め
を
し
て
い
る

□
さ
さ
い
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る

□
寝
酒
を
飲
む
習
慣
が
あ
る

　

チ
ェ
ッ
ク
し
た
項
目
が
多
い
ほ
ど
要
注

意
で
す
。
今
す
ぐ
生
活
習
慣
・
睡
眠
環
境

を
改
善
し
て
、
毎
日
快
眠
で
き
る
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

「
眠
れ
な
い
」

そ
の
苦
し
み
を
抱
え
な
い
で

　

生
活
習
慣
や
寝
室
環
境
を
見
直
し
て
も

眠
れ
ず
、
日
中
の
生
活
に
悪
影
響
が
あ
る

場
合
は
、
早
め
に
健
康
福
祉
課
ま
た
は
専

門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
日
本
睡
眠
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
睡
眠
医
療
の
認
定
医
や
認
定
医
療

機
関
が
分
か
り
ま
す
。

快
眠
で
心
と
身
体
を
守
り
ま
し
ょ
う

だけで問題を克服させようとすることは、目の悪い人
に眼鏡なしで見ろというのと同様につらいことであり、
発達障がいを持つ人が安心して生活していくためには、
周囲の理解が必要です。
　町は、皆さんに広く発達障がいについて理解してい
ただくため講演会を開催します。
■日時　１月24日(土)　14時～ 15時30分
■場所　保健センター
■演題　「発達障がいについて知ってください」　
　　　　《講師》県発達障害者支援センター「ウィズ」
　　　　　　　  主任相談支援員　榑林 みず穂さん
■参加申し込み　今月、全世帯配布するチラシの申込
用紙または電話で健康福祉課にお申し込みください。

ご存知ですか？「発達障がい」

■申込書の配布時期
　１月上旬、地区の保健
委員が各世帯に配布しま
す。
■申込書提出期限
　１月19日(月)まで
■申込書提出先
　地区の保健委員、また
は健康福祉課に提出して
ください。

昨年の検診の様子→

▼発達障がい、ぬくもり助成については福祉係へ


