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健康福祉ネットワーク問い合わせ先　☎66-2111　健康福祉課　▷発達障がいに関することは健康係へ　▷障がい者
スポーツ大会に関することは福祉係へ　　

保健師からの

まごころ便

阿部典子保健師
障がい福祉担当

　

葛
巻
町
で
働
き
始
め
て
は
や
５
年
。

訪
問
先
で
初
め
て
耳
に
す
る
方
言
を
聞

い
た
り
、
酪
農
家
の
仕
事
の
様
子
を
見

た
り････

。
私
自
身
、
犬
が
苦
手
で
犬

を
飼
っ
て
い
る
訪
問
先
で
は
悪
戦
苦
闘

し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
ぶ
り
や

習
慣
な
ど
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
〝
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
〞
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は
「
障
が

い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
社
会
の
一

員
と
し
て
一
般
の
人
々
と
同
様
に
通
常

の
生
活
が
送
れ
る
社
会
が
普
通
で
あ
る

と
い
う
考
え
方
」
の
こ
と
で
す
。
本
人

と
家
族
の
願
い
は
障
が
い
を
抱
え
な
が

ら
も
笑
顔
で
生
き
生
き
と
生
活
し
て
い

け
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

障
が
い
を
抱
え
な
が
ら
生
活
し
て
い

る
人
た
ち
が
、
普
段
の
生
活
で
ど
の
よ

う
な
こ
と
に
困
っ
て
い
る
か
考
え
る
こ

と
が
で
き
る
人
が
ひ
と
り
で
も
増
え
、

生
ま
れ
育
っ
た
葛
巻
町
で
安
心
し
た
生

活
を
送
れ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
さ
ら

に
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

障
が
い
の
種
類
・
程
度
は
人
そ
れ
ぞ
れ

違
い
ま
す
が
、
障
が
い
の
な
い
人
と
同

じ
職
場
で
働
い
て
い
る
人
や
、
趣
味
や

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る
人
も

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ

の
生
活
の
中
で
、
障
が
い
者
用
駐
車
ス

ペ
ー
ス
に
は
車
を
止
め
な
い
、
困
っ
て

い
そ
う
な
場
面
を
見
か
け
た
ら
一
言
声

を
か
け
る
な
ど
自
分
が
で
き
る
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

障
が
い
や
病
気
と
付
き
合
い
な
が
ら

生
活
し
て
い
て
、「
利
用
で
き
る
福
祉

サ
ー
ビ
ス
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
か
知

り
た
い
」「
体
調
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と

が
あ
る
」
な
ど
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家

族
の
人
で
も
困
っ
た
と
き
は
気
軽
に
保

健
師
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

⑦ 

本町から２選手が参加

　第12回全国障がい者スポーツ大会「ぎふ清流大
会」が10月13日から15日の３日間開催され、本町
からフライングディスク競技に岩下貴志さん（21
歳・五日市）、フットベース競技・岩手県チームの一
員として合野口立

たつみ

身さん（28歳・星野）の２選手が
出場しました。結果は、岩下さんが38メートル41
センチで見事銀メダル（２位）を獲得、合野口さん
の岩手チームは惜しくも１回戦敗退となりました。
　岩下さんは県大会で１位となり、県代表として初
の全国大会の舞台でしたが堂々とした投てきを披露
し銀メダルを獲得しました。（岩下さんについては
18ページで詳しく紹介しています。）
　フットベースボールの岩手県チームは、１回戦で
山口県に12対３で敗れましたが、その後行われた
交流戦で、前回大会で対戦し敗れた神戸市を相手
に、合野口さんは本塁打を
決めるなど大活躍しました。
「来年こそは優勝したいの
で、練習を継続して頑張り
たい」と合野口さんは笑顔
で話しました。

全国障がい者スポーツ大会

記
念
撮
影
す
る
岩
手
県
選
手
団

合
野
口
立
身
さ
ん

お　知　ら　せ
①インフルエンザ予防接種に補助します
　補助期間
　　平成24年11月１日～平成25年１月31日
②４種混合ワクチン接種開始します
　４種混合ワクチン（ジフテリア、百日せき、
破傷風、不活化ポリオワクチン）が、11月か
ら接種できるようになりました。
③高齢者用肺炎球菌ワクチン
　助成制度活用ください
　医療機関や社会福祉施設に入院（入所）し
ている65歳以上の人で、過去５年間、高齢者
用肺炎球菌ワクチンを接種していない人は、
接種費用の全額助成を受けることができます。
ぜひご利用ください。
④こころの健康相談
　精神科医による個別相談を無料で年４回
行っています。「眠れない」「やる気が出ない」
「訳もなく気分が落ち込む」などはこころが
危険信号を出している可能性があります。ひ
とりで悩まず早めに相談することが解決の一
歩です。家族からの相談も受け付けています。
また、随時保健師も相談に応じています。
【日　時】12月７日（金）13時30分～ 15時30分
【場　所】保健センター
【費　用】無料
⑤11月は児童虐待防止推進月間です
　虐待かな？と思ったら、ご相談ください。
健康福祉課　☎66-2111　内線156・152
児童相談所　☎019-629-9604
全国共通ダイヤル　☎0570-064-000

問合せは　①～④健康係、⑤福祉係　へ
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『
発
達
障
が
い
』
を
知
ろ
う
！

『
発
達
障
が
い
』
を
知
ろ
う
！

　

誰
で
も
得
意
な
こ
と
苦
手
な
こ
と
は
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
発
達
障
が
い
は
、
発

達
の
凹
凸
（
で
こ
ぼ
こ
）
が
大
き
く
、
対

人
関
係
や
集
団
で
の
行
動
の
苦
手
さ
、
片

付
け
や
整
理
の
苦
手
さ
、
落
ち
着
き
の
な

さ
、
か
ん
し
ゃ
く
や
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
す

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

自
閉
症
や
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
な
ど

は
、
知
的
な
遅
れ
が
な
い
こ
と
も
多
く
、

子
ど
も
が
困
っ
て
い
る
こ
と
に
周
囲
が
気

づ
か
ず
、
子
ど
も
が
自
信
を
失
っ
た
り
誤

解
を
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
わ
り
か
ら
は
、保
護
者
の「
育

て
方
が
悪
い
」
と
誤
解
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
あ
く
ま
で
一
例
で
す
の
で
、
人

に
よ
っ
て
能
力
や
程
度
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群

　
　
　
　
　
　
（
Ｂ
く
ん
の
例
）

　

発
達
障
が
い
は
、
障
が
い
の
困
難
さ
も

目
立
ち
ま
す
が
、
優
れ
た
能
力
が
発
揮
さ

れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
、
周
り
か
ら
み
て

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
様
子
が
理
解
さ
れ
に
く

い
障
が
い
で
す
。

　

発
達
障
が
い
っ
て

　

な
ん
だ
ろ
う
？

　

支
援
を
受
け
や
す
く

　

な
り
ま
し
た

　

ま
ず
は

　

相
談
し
ま
し
ょ
う

　

平
成
17
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
『
発
達

障
が
い
者
支
援
法
』
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

必
要
な
支
援
が
届
き
に
く
い
状
態
と
な
っ

て
い
た
『
発
達
障
が
い
』
が
支
援
の
対
象

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
は
、『
発
達
障
が
い
』
の
あ

る
人
が
、
生
ま
れ
て
か
ら
年
を
と
る
ま
で
、

そ
の
年
齢
に
あ
っ
た
適
切
な
支
援
を
受
け

ら
れ
る
体
制
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、
こ

の
障
が
い
が
広
く
国
民
に
理
解
さ
れ
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

国
で
は
、『
発
達
障
が
い
』
の
定
義
を

『
自
閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
そ
の

他
の
広
汎
性
発
達
障
が
い
、
学
習
障
が
い
、

注
意
欠
陥
多
動
性
障
が
い
そ
の
他
こ
れ
に

類
す
る
脳
機
能
障
が
い
で
あ
っ
て
そ
の
症

状
が
通
常
低
年
齢
に
お
い
て
発
現
す
る
も

の
』
と
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
の
人
と
話
し
て
い
る
と
き
に
自

分
の
こ
と
ば
か
り
話
し
て
し
ま
い
、
相

　

早
い
時
期
か
ら
周
囲
の
理

解
が
得
ら
れ
能
力
を
伸
ば
す

た
め
に
、
療
育
な
ど
の
必
要

な
支
援
や
環
境
の
調
整
が
行

わ
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

手
の
人
に
は
っ
き
り
と
「
も
う
終
わ
り

に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
な
い
と
、

止
ま
ら
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

ま
わ
り
の
人
か
ら
、「
相
手
の
気
持

ち
が
わ
か
ら
な
い
、
自
分
勝
手
で
わ
が

ま
ま
な
子
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
も
、
大
好
き
な
電
車
の
こ
と
に
な

る
と
、
専
門
家
顔
負
け
の
知
識
が
あ
り
、

友
達
に
感
心
さ
れ
ま
す
。

　
【
定
期
相
談
会
】

　

子
育
て
の
大
変
さ
や
発
達

に
つ
い
て
、
言
葉
・
行
動
面

に
つ
い
て
心
配
が
あ
る
場
合
、

相
談
で
き
ま
す
。

日
時
…
２
月
26
日
㈫

      　

10
〜
14
時

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
…
発
達
・
行
動
・
言
語
面

で
心
配
な
こ
と
に
関
す
る
個

別
相
談
。
一
人
に
約
１
〜
２

時
間
。

申
込
み
…
２
ヵ
月
前
ま
で
に
健
康
福
祉
課
へ
。

　
【
相
談
機
関
】

　

子
育
て
支
援
や
各
種
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
情
報
提
供
や
相
談
に
随
時
応
じ
て
い
ま

す
。

★
健
康
福
祉
課
（
母
子
保
健
・
児
童
福
祉
・

障
が
い
福
祉
）

★
教
育
委
員
会　
（
幼
児
・
学
校
教
育
）


