
ハコベは、ごく身近にある自然の名薬。栄養価が高く、タンパク質やカル
シウム、鉄などのミネラルが豊富です。ハコベエキスは、整腸作用が強く、
婦人科の病気や冷え性、母乳の出を良くすることでも知られています。
薬効 蜷歯槽膿漏

のうろう

…１日数回ハコベエキスを歯茎に塗ると、１週間位で歯茎
が締まってきます。蜷歯痛…葉を生でかみしめます。蜷利尿…全草10～15㌘を
煎じて飲みます。蜷健胃整腸…葉茎の生のしぼり汁を飲みます。
《ハコベエキスの作り方》①ハコベと少量の水で青汁を作る。②固い茎は捨て、
弱火で青汁をドロッとするまで煮詰める。③天日で干し、すり鉢で粉にする。

土20

日筰 第22回町民総合体育大会後期競技 10:00～ 社会体育館

月22
保育園入園の申込受付
配食サービス

09:00～16:00 保健センター
町内

火23
保育園入園の申込受付
乳児健康診査・離乳食学級
巡回図書・やまどり号

09:00～16:00

13:30～

保健センター
〃

江刈・北部方面

水24 巡回図書・やまどり号 五日市・馬淵方面

木25

なかよし広場
田野地区やすみっこ
親子スポーツ教室
いきいきスポーツ大学
巡回図書・やまどり号
役場窓口延長

09:00～11:30

09:00～14:00

10:30～

14:00～15:30

19:00まで

保健センター
田野構造改善センター
保健センター
社会体育館
小屋瀬・吉ケ沢方面
住民課・会計課

金26
文化財防火デー
巡回図書・やまどり号 田代～茶屋場

土27
第22回町民総合体育大会総合閉
会式・スポーツ関係者のつどい

14:00～ グリーンテージ

日箍

月29
学童保育の入所受付
五日市・江刈・小屋瀬
鐚巻児童クラブ

09:00～16:00

〃

各保育園
保健センター

火30

学童保育の入所受付
五日市・江刈・小屋瀬
鐚巻児童クラブ
予防接種
自然食講座

09:00～16:00

〃

13:30～

10:00～

各保育園
保健センター
〃

総合センター

水31

木1
サイレン点検日
いきいきスポーツ大学
役場窓口延長

正午

14:00～15:30

19:00まで

町内
社会体育館
住民課・会計課

金2

土3

日笘 第16回子どもスポーツ交流大会 09:00～ 社会体育館

月5 心配ごと電話相談 09:00～12:00 社会福祉協議会

日

曜日

〔19〕平成19年１月１日・広報くずまき 広報くずまき・平成19年１月１日〔18〕

広報カレンダー
鐚巻町のホームページアドレス　http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

1 月 睦月
むつき

JJaannuuaarryy

2 月 如月
きさらぎ

FFeebbrruuaarryy

曜 主 な 行 事 時　　間 場　　　　所

笊 月
正午 町内

主 な 行 事 時　　間 場　　　　所

自然の恵み講座�身近にある自然の名薬 ＝ハコベの巻＝

春の七草の１つ。どんな道端に
も生えている野草で、白く小さ
な花が咲きます。

東城百合子著「薬草の自然療法」から抜粋。
著書は公民館図書室にも置いています。

元旦
サイレン点検日

2 火

3 水

4 木 12:30～

19:00まで

グリーンテージ
住民課・会計課

官庁仕事始め
新年交賀会
役場窓口延長

5 金
09:00～12:00

14:00～15:30

プラトー

社会福祉協議会
社会体育館

くずまき高原牧場スノーワン
ダーランド2007（～18日）
心配ごと電話相談
いきいきスポーツ大学

6 土 冬季巡回子ども映画会（～12日）

笵 日
11:00～

08:30集合

社会体育館
平庭高原スキー場

消防出初め式
小学生スキー教室（～8日）

8 月 成人の日

9 火 13:30～ 保健センター予防接種

10 水
09:00～11:30

09:00～15:00

保健センター
役場第１会議室
町内

子育て相談
年金相談日
配食サービス

11 木
09:00～11:30

14:00～15:30

19:00まで

保健センター
社会体育館
住民課・会計課

なかよし広場
いきいきスポーツ大学
役場窓口延長

12 金

13 土 10:00～ 森と風のがっこう（旧上外川分校）遊びと学びの子どもワークショップ

笋 日

15 月 防災ボランティア週間（～21日）

16 火

17 水
10:00～ 保健センター

防災とボランティアの日
幼児歯科健康診査

18 木
09:00～11:30

14:00～15:30

19:00まで

保健センター
社会体育館
住民課・会計課

子育てサロン
いきいきスポーツ大学
役場窓口延長

19 金

この文章は、デイビッドさんが日本語で書いています。

「しばれる！」。この前、僕の鐚巻

弁コーチである学校教育課の和野さ

んが教えてくれた単語です。鐚巻の

天候は、その一言でしか言い表せま

せん。ハワイで暮らした経験のある

僕にとって、暑さを感じないまま夏

が過ぎ、あっという間にまた冬が来

ました。

最近、何人かに「なぜ日本語を勉

強し始めたのか」と聞かれました。

それは大学の専攻とともに外国語を

勉強せざるを得なかったうえに、大

学で日本人の友達がたくさんできた

からです。

日本語教師の南先生は「同じ教材

でスペイン語を１年で習うとする

と、日本語だと７年間かかる」と言

いました。「いやぁ、大失敗だ！」

と思いながら、初めて日本語授業を

受けました。こんなに難しい言語と

は思いませんでした。

僕は、授業ではなるべく生徒の耳

が慣れるように英語をしゃべりま

す。本当に分からない場合だったら

日本語で言いますが、問題になりま

す。僕の指示を理解してくれる一方、

僕の日本語を注目するようになりま

す。僕の日本語は完璧ではないと分

かっていますが、日本で生活するた

めに使わなければいけません。

僕と同じプログラムで派遣された

男の人は、冬休みの後に日本に戻り

ません。理由ははっきり分かりませ

んが、多分日本語が話せないという

挫折ではないかと思います。

海外に住むことになって、周りの

人と会話が通じないことを想像でき

ますか。僕は日本で暮らすのに楽に

なりましたので、日本語を勉強する

ことを後悔していません。そして、

日本語を勉強したから日本に来るこ

とができたと言えるでしょう。勉強

したかいがありました。

生徒の皆さん、ちゃんと勉強して

いますか？

⑪
デイビッド・マナーリオ
(指導主事助手・29歳)

日本語の勉強
──────────

町
で
は
、
平
成
19
年
４
月
に
採

用
す
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。▽

職
種
と
採
用
予
定
人
員
…
保

健
師
、
１
人
▽
受
験
資
格
…
昭
和

53
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
60
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

保
健
師
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る

人
ま
た
は
採
用
ま
で
の
間
に
取
得

見
込
み
の
人
▽
受
験
手
続
き
…
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写

真
（
縦
５
詢
×
横
４
詢
）
を
張
っ

て
総
務
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
、
役

場
総
務
課
で
交
付
ま
た
は
町
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
▽
応
募

締
め
切
り
…
１
月
31
日
（
水
）
。

郵
送
の
場
合
は
同
日
の
消
印
有
効

▽
試
験
日
…
２
月
８
日
（
木
）
▽

問
い
合
わ
せ
先
…
総
務
課
庶
務
係

（
蕁
役
場
内
線
２
１
２
）

水
道
水
質
検
査
計
画
は
、
皆
さ

ん
が
よ
り
安
心
し
て
水
道
水
を
使

用
で
き
る
よ
う
に
、
法
律
に
基
づ

き
適
正
な
検
査
の
方
法
を
定
め
た

も
の
で
す
。

水
道
施
設
は
、
箇
所
ご
と
に
水

質
特
性
が
あ
り
、
検
査
は
そ
の
特

性
を
考
慮
し
な
が
ら
水
道
水
の
安

全
性
を
保
証
す
る
も
の
で
す
。

平
成
19
年
度
の
計
画
（
案
）
に

対
す
る
意
見
や
要
望
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

▽
計
画
の
閲
覧
場
所
…
建
設
水

道
課
　
水
道
事
業
所
（
田
の
沢
）

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
▽
閲
覧
期
間
…
１
月

４
日
（
木
）
か
ら
１
月
31
日
（
水
）

ま
で
▽
問
い
合
わ
せ
先
…
建
設
水

道
課
水
道
係
（
蕁
66
│
２
９
２
９
）

町
総
合
計
画
審
議
会
は
、
町
長

の
諮
問
に
応
じ
、
町
の
総
合
計
画

の
策
定
や
推
進
に
関
す
る
重
要
事

項
を
調
査
審
議
す
る
機
関
で
す
。

広
く
町
民
の
参
画
に
よ
り
開
か

れ
た
町
政
を
進
め
る
た
め
、
同
審

議
会
の
公
募
に
よ
る
委
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
人
員
…
３
人
▽
応
募
資

格
…
町
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳

以
上
の
人
で
、
平
日
の
会
議
（
年

数
回
）
に
出
席
で
き
る
人
▽
任
期

…
平
成
19
年
２
月
20
日
か
ら
２
年

間
▽
報
酬
等
…
会
議
出
席
の
際
、

報
酬
と
旅
費
を
支
給
し
ま
す
▽
応

募
方
法
…
１
月
30
日
（
火
）
ま
で

に
、
応
募
申
込
書
ま
た
は
任
意
の

用
紙
に
《
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

生
年
月
日
、
年
齢
、
職
業
、
勤
務

先
、
電
話
番
号
》
を
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
な
ど
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
▽
委
員

の
選
考
…
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
選
考
委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先
…
企
画
財
政
課

（
蕁
役
場
内
線
２
２
４
）

町
の
職
員
（
保
健
師
）

水
道
水
質
検
査
計
画
案

に
対
す
る
意
見
・
要
望

町
総
合
計
画
審
議
会
の

公
募
に
よ
る
委
員

募集内容は鐚巻町のホーム

ページにも掲載しています


