
オオバコは、どこの道端でも見かけるポピュラーな草です。古くから薬

草として親しまれ、特にせき止めに用いられてきました。

薬効 蜷せき…種子を粉にして２㌘飲みます。蜷胃腸病、婦人病、頭痛、
鼻炎、脚気、関節痛、利尿、解熱…全草10㌘を煎じて温服します。蜷心臓
病…生葉の青汁を盃に２杯ずつ朝夕飲みます。蜷声がれ…生葉の青汁を水
で薄め、たびたびうがいをします。蜷視力増進・たん…種子15㌘を煎じて
飲みます。 食用 若葉をごまあえや天ぷらなどにします。

曜日

〔19〕平成18年９月１日・広報くずまき 広報くずまき・平成18年９月１日〔18〕

広報カレンダー
鐚巻町のホームページアドレス　http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。
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日 曜 主 な 行 事 時　　間 場　　　　所

1 金
防災の日
サイレン点検日 正午

2 土

笳 日 救急医療週間（～9日）

4 月

5 火

心配ごと電話相談
予防接種
（ポリオ　H17.7.1～H17.12.31生）
（ＢＣＧ　H18.5.1～H18.6.30生）

09:00～12:00

13:30～

社会福祉協議会
保健センター

6 水
子育て相談
幼児歯科健康診査

09:00～16:00

10:00～16:00

保健センター
〃

7 木
なかよし広場
役場窓口延長

09:00～12:00

19:00まで

保健センター
住民課・会計課

8 金

9 土

救急の日
鐚巻町ホルスタイン共進会
遊びと学びの子どもワー
クショップ

09:50～

10:00～14:30

江刈共進会場
森と風のがっこう（旧
上外川分校）

筐 日

11 月 心配ごと相談日 09:00～12:00 老人福祉センター

12 火
年金相談日
乳児健康診査・離乳食学級

13:00～17:00

13:30～

役場会議室
保健センター

13 水 年金相談日 09:00～12:00 役場会議室

14 木
子育てサロン
役場窓口延長

09:00～12:00

19:00まで

保健センター
住民課・会計課

15 金 長寿を祝う会 10:00～ 社会体育館

16 土
第26回町少年野球選手権
大会

09:00～ 総合運動公園

筵 日

18 月 敬老の日

主 な 行 事 時　　間 場　　　　所

19 火

予防接種
(麻疹風疹混合H12.4.2～9.30生)
巡回図書・やまどり号
配食サービス

13:30～ 保健センター

江刈・北部方面
町内

20 水
心配ごと相談日
巡回図書・やまどり号

09:00～12:00 老人福祉センター
五日市・馬淵方面

21 木

秋の全国交通安全運動（～30日）
クッキング講座
巡回図書・やまどり号
役場窓口延長

09:30～12:00

19:00まで

保健センター
小屋瀬・吉ケ沢方面
住民課・会計課

22 金 巡回図書・やまどり号 田代～茶屋場

23 土
秋分の日
くずまき秋まつり（～24日） 町内

筮 日

25 月 思春期健康講話 14:00～15:00 鐚巻高等学校

26 火
予防接種
(麻疹風疹混合H12.10.1～H13.4.1生)  

13:30～ 保健センター

27 水 クッキング講座 09:00～12:00 保健センター

28 木
なかよし広場
役場窓口延長

09:00～12:00

19:00まで

保健センター
住民課・会計課

29 金
心配ごと相談日
第12回町民駅伝継走大会・
小中学校駅伝継走大会

09:00～12:00

13:00開会式

老人福祉センター
鐚小グラウンド

30 土

笊 日

婦人検診（～5日）
サイレン点検日
登記・法律無料相談会
第22回町民総合体育大会中期競
技、第14回町民スポレク祭

正午

10:00～15:00

10:00～

総合センター
総合運動公園

2 月

3 火

4 水
子育て相談
クッキング講座

09:00～16:00

09:30～12:00

保健センター
〃

5 木
心配ごと電話相談
役場窓口延長

09:00～12:00

19:00まで

社会福祉協議会
住民課・会計課

自然の恵み講座�せき・声・のどに効果あり ＝オオバコの巻＝

全草は花穂が出るころ採集し、
水洗いしてから、日干しで乾燥
させます。種子は秋に日干しに。

東城百合子著「薬草の自然療法」から抜粋。
著書は公民館図書室にも置いています。
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工事などの入札結果
【7月31日入札分】

●西部簡易水道浄配水

施設整備工事
■ 請負者…樋下建設㈱
■ 落札額…109,200,000円
■ 工　期…８月10日～３月５日
■ 指名業者…㈱阿部建設、㈱一戸

建設、蒲野建設㈱、㈱小山組、大伸

工業㈱、樋下建設㈱、㈱八戸建設、東

野建設工業㈱、㈱恵工業、菱和建設㈱

【8月23日入札分】

●西部簡易水道配水管布設第１号工事
■ 請負者…㈱阿部土建エンタープライズ
■ 落札額…40,950,000円
■ 工　期…８月26日～３月８日
■ 指名業者…㈱阿部土建エンター

プライズ、㈲遠藤建設、鐚巻土建㈱、

㈱滝沢工業、㈲北栄設備工業

●西部簡易水道配水管布設第２号工事
■ 請負者…㈱水管工業
■ 落札額…25,567,500円
■ 工　期…８月26日～２月６日
■ 指名業者…㈱阿部建設、㈱阿部

土建エンタープライズ、㈲遠藤建設、

鐚巻土建㈱、㈱水管工業、㈱滝沢工業、

㈲山伸水道工業所

●平成18年度西部簡易水道配水管詳細

設計業務
■ 請負者…新日本設計㈱
■ 落札額…5,040,000円
■ 委託期間…８月26日～11月23日
■ 指名業者…国際水道コンサルタ

ント㈱、昭和㈱、新日本設計㈱、㈱

東京設計事務所、日本水工設計㈱

●町営堀の内住宅水洗化工事設計業

務委託
■ 受託者…㈱アティック建築事務所
■ 落札額…577,500円
■ 委託期間…８月26日～11月20日
■ 指名業者…㈱アティック建築事

務所、㈱久慈設計、鈴木しゅんすけ

設計事務所㈲、㈱武田菱設計、㈱渡

辺設計事務所

●消防用設備保守点検業務
■ 受託者…㈲盛岡消防設備点検セ

ンター
■ 落札額…1,260,000円
■ 委託期間…８月26日～３月23日
■ 指名業者…㈱岩野商会、互光商

事㈱、松栄商事㈱、㈱ダイトク、㈲

盛岡消防設備点検センター

つばさ工業、㈲北栄設備工業、北陽

重機、馬渕川設備㈱、㈲山久土木、

㈲山伸水道工業所

●林野火災用防火水槽（土谷川地区）

新設工事
■ 請負者…㈲山久土木
■ 落札額…4,588,500円
■ 工　期…８月26日～11月18日
■ 指名業者…㈱阿部建設、㈲遠藤

建設、鐚巻土建㈱、つばさ工業、㈲

北栄設備工業、北陽重機、㈲山久土

木、㈲山伸水道工業所

●町道種屋敷線道路維持修繕（かご

工）工事
■ 請負者…㈲山久土木
■ 落札額…1,134,000円
■ 工　期…８月26日～10月29日
■ 指名業者…㈱阿部建設、つばさ

工業、北陽重機、㈲山久土木、㈲山

伸水道工業所

●町整備型浄化槽設置第141号工事
■ 請負者…㈲北栄設備工業
■ 落札額…1,995,000円
■ 納　期…８月26日～10月14日
■ 指名業者…㈱水管工業、㈱滝沢

工業、㈲北栄設備工業、馬渕川設備㈱、

西部簡易水道浄水場（イメージ図）

※婦人検診の対象地区などは、今月配布するチラシでご確認ください


