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麻しんと風しん
予防接種の受け方が変わります
平成18年４月か

ら、麻しん（はし

か）と風しんのワ

クチンが混合ワク

チンに変わります。

対象者と接種時

期は、下記のとお

りです。

どちらも、小さいお子さんから大人までかかるこ

とがあり、特に大人がかかると重症になりやすい病

気です。１歳を過ぎたら、なるべく早く予防接種を

受けましょう。

【対 象 者】平成17年1月1日以降生まれのお子さん
【接種時期】第１期　１歳から２歳までの間

第２期　小学校入学前の１年間

詳しくは、健康福祉課（蕁役場内線159）へお問

い合わせください。

２月１日から７日まで

生活習慣病予防週間
２月１日から７日までの一週間は、生活習慣病予

防週間です。この機会に自分の生活習慣を見直して
みてはいかがですか？
今年のキャッチフレーズ
「１に運動　2に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」

メタボリックシンドロームって知ってる?

生活習慣病と呼ばれている主な疾患には「肥満症」

「高血圧症」「糖尿病」「高脂血症」などが挙げられ

ます。これらの疾患は、

個々の原因で発症すると

いうよりも、肥満、特に

内臓に脂肪が蓄積した肥

満が要因と考えられてい

ます。この内臓脂肪蓄積

により、さまざまな病気

が引き起こされた状態を

いいます。
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おへそ周り�
男性85㎝、�
女性90㎝以上が�
危ないよ！�


