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統
あ
る
食
文
化
が
失
わ
れ
て
い
く
こ
と

も
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
食
習
慣
を
変
え

る
の
は
、
と
て
も
困
難
な
こ
と
で
す
。

「
乳
幼
児
期
か
ら
の
規
則
正
し
い
食
習

慣
が
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、
家
庭
や

学
校
、
地
域
が
連
携
し
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
発
達
段
階
で
病
気
に
な
ら
な
い

食
べ
方
や
食
品
の
選
び
方
、
組
み
合
わ

せ
、
作
り
方
ま
で
を
子
ど
も
に
教
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
字
が
読
め
る
前
に
、

人
間
に
と
っ
て
「
食
べ
る
こ
と
」
は

「
生
き
る
こ
と
」
に
つ
な
が
る
大
切
な

も
の
で
す
。

現
代
の
子
ど
も
の
食
生
活
の
乱
れ
は

深
刻
さ
を
増
し
、
か
つ
て
は
中
高
年
者

が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
や
肥
満
が
、
今
は
子
ど
も
に

増
え
て
い
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

キ
レ
た
り
し
、
集
中
力
を
な
く
し
て
い

る
の
も
乱
れ
た
食
生
活
に
原
因
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
偏
食
に
よ
る
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
や
不
規
則
な
食

事
、
マ
ナ
ー
も
含
め
て
、「
食
」
に
関

す
る
正
し
い
知
識
を
持
た
な
い
人
の
増

加
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、

国
は
昨
年
七
月
「
食
育
基

本
法
」
を
施
行
し
ま
し
た
。

食
育
と
は
「
一
人
ひ
と
り

が
食
に
興
味
を
持
ち
、
食

を
通
し
て
生
き
る
力
を
生

涯
に
わ
た
っ
て
発
揮
し
、

体
と
心
を
は
ぐ
く
む
こ
と
」

で
す
。

法
律
が
作
ら
れ
た
背
景

に
は
、
こ
の
ほ
か
過
度
の

痩
身
志
向
、
食
の
安
全
上

の
問
題
（
Ｂ
Ｓ
Ｅ
）
発
生
、

食
の
海
外
へ
の
依
存
、
伝

数
が
数
え
ら
れ
る
前
に
、
良
い
食
習
慣

を
子
ど
も
に
身
に
付
け
さ
せ
ま
し
ょ

う
」
と
町
健
康
福
祉
課
の
近
藤
明
美
主

任
栄
養
士
は
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

百
四
十
三
人
い
る
食
生
活
改
善
推
進

員
協
議
会
（
土
谷
勝
子
会
長
）
で
は
、

平
成
十
六
年
度
か
ら
「
ベ
テ
ラ
ン
母
ち

ゃ
ん
の
出
前
食
育
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
小
学
生
か
ら
高
校
生
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な

ど
を
対
象
に
、
食
生
活
改
善
推
進
員
が

地
区
に
出
向
き
、
希
望
に
応
じ
て
料
理

教
室
や
ミ
ニ
栄
養
学
習
、
と
き
に
は
紙

芝
居
を
使
っ
て
食
の
大
切
さ
を
訴
え
て

い
ま
す
。

平
成
十
七
年
度
は
、
県
の
委
託
を
受

け
、
鐚
巻
高
校
生
を
対
象
に
「
め
ざ
せ

健
や
か
い
わ
て
食
っ
子
」
事
業
を
九
回

シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
学
年

ご
と
に
、
お
煮
し
め
や
ひ
っ
つ
み
な
ど

鐚
巻
の
郷
土
食
や
地
場
産
物
の
牛
乳
を

使
っ
た
調
理
実
習
、
食
事
の
配
膳
方
法

や
弁
当
健
康
法
の
お
話
な
ど
を
通
じ

て
、
食
へ
の
理
解
と
興
味
を
広
げ
て
い

ま
す
。
特
に
も
、
三
年
生
は
も
う
す
ぐ

町
外
で
一
人
暮
ら
し
を
す
る
人
が
ほ
と

ん
ど
で
、
目
の
前
に
現
実
が
迫
っ
て
い

ま
す
。
食
育
講
習
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
中
、

「
卒
業
後
の
食
生
活
で
の
心
掛
け
」
㊨

に
は
、
食
へ
の
意
識
の
高
ま
り
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

土
谷
会
長
は
「
健
康
第
一
。
そ
れ
に

は
食
生
活
が
と
て
も
大
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
安
全
な
食
材
を
選
ん
で
、
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
食
事
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
。
食
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な

れ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。
私
た
ち
も

高
校
生
と
接
し
て
、
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

正
し
い
食
の
習
慣
は

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

男子生徒も一生懸命、ひっつみ作りに挑戦
（鐚巻高校「めざせ健やかいわて食っ子」事業）

●食育講習会アンケートから
高校を卒業してからの食生活で

心掛けようと思うことを一言！

男子蜷毎日３食を心掛ける蜷今日
習った料理をたまに作って食べた
い蜷野菜をいっぱい食べる蜷イン
スタント食品は避けたい蜷主菜、
副菜などをバランスよく食べたい
蜷何でも食べる蜷三大成人病にな
らないようにしたい
女子蜷おやつを食べる量を減らす
蜷カロリーに気を付けたい。偏っ
た食事にならないように！蜷お弁
当で栄養をしっかり取りたい蜷自
分の好きなものだけでなく、バラ
ンスよく作って食べること

LLLLLLLLLLLLLLLLLLL


