
阿部光子さん（60歳・野中）が、岩手県産

食材料理コンクール（県、県外食産業協議会

共催）の「岩手ブランド創作部門の部」で見事

最優秀賞に輝きました。

ホテルや飲食店などプロの料理人のコンク

ールで受賞した作品は、地域の食材を生かし

た「高原三色麺サラダ」。カボチャとホウレ

ンソウを練り込んだ２種類の小麦麺とソバが

入ったサラダに、ソバの実をトッピングした

もの。彩りも栄養価も豊富で、トロリとした

クルミドレッシングが絶妙に合い、食欲をそそります。

阿部さんは、くずまき交流館プラトー開設当初からのスタッフ。「受賞

を励みに、これからも若い人たちの刺激を受けながら、皆さんに喜ばれ

る料理を作っていきたい」と張り切っています。
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皆さんが参加するコーナーです。耳よりな情報、

ご意見、ご質問など気軽にお寄せください。
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お見事！阿部光子さん
料理コンクールで最優秀賞

結成から半年を迎える

「くずまきジュニアブラ

ス」は、メンバー全員が

鐚巻小４年生。校外活動

として週２回、同校の音

楽室で練習しています。

結成のきっかけは、テレ

ビ番組「吹奏楽の旅」を

見て感動したことから。「自分たちも楽器の演奏がしたい」との熱意が実

を結び、かつて同校の金管バンドが使っていた５種類の楽器が10年ぶり

に活用されています。指導者は、その金管バンド卒業生の遠藤直子さん

（30歳・田の沢）です。

「初めて音が出たとき、超うれしかったあ」と９人の仲間たち。今の

目標は「３月に家族を呼んで演奏を聴いてもらうこと」と瞳をキラキラ

輝かせながら、基本練習に励んでいます。
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