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耳よりな情報やご意見、ご質問などお気軽にお寄せください。
いらっしゃい葛巻推進課  広聴広報係☎ 65-8983

鈴木 空
あ お

生ちゃん 渡邉 壱
い っ さ

紗くん
（３歳３カ月・小屋瀬）
貴裕さん・美紅さん　長女

（２歳11カ月・田子）
康崇さん・道子さん　長男

　おちゃめで明るい「あぴ」。普段
は変顔をしてみんなを笑わせたり、
きょうだいと一緒に遊んだりして過
ごしています。妹の着替えや、おむ
つを持ってくるなどのお世話を手
伝ってくれる、しっかり者で面倒見
の良いお姉ちゃんです。明るく自分
らしく、周りの人を笑顔にできる子
に育ってほしいです。� 美紅

　仮面ライダー V ３が大好きな
「いっさ」。いつもテーマソングを
歌っていて「大きくなったら仮面ラ
イダーになる！」と言っています。
料理に興味があり、ごはんを作って
いるとお手伝いをしてくれます。最
近は一人でトイレに行けるようにな
りました。友達を大事にする優しい
子に育ってほしいです。� 道子
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戸田 ヨスヱさん
（81歳・小屋瀬）

交通安全に携わりたい
◆勤め先は？
　紫波町出身で４月から葛巻駐在所に勤
務しています。普段は巡回やパトロール、
朝夕の通学路の見回りなどをしています。
町民の方が声を掛けやすいよう接するこ
とを心掛けているので、巡回の際に顔と
名前を覚えていただき、声を掛けてもら
えると嬉しいです。
◆自分の性格は？
　明るく、いつも笑っていると言われます。
◆趣味・特技は？
　アウトドアが好きです。５歳から登山
をしていて、先日岩手山の山開きで登頂
しました。最近自転車に乗り始めて、休
みの日は町内を走っています。
◆今、一番したいことは？
　町内を自転車で一周してみたいです。
◆理想のパートナー像は？
　自然体でいられる人です。
◆将来の夢は？
　交通課で交通安全に関わる仕事をした
いです。
◆最後にひと言
　一緒に自転車で走ってくれる人を探し
ています！

町民のひろば町民のひろば
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中
学
校
を
卒
業
後
、
実
家
の
農
業
の
手
伝

い
を
し
て
い
た
ヨ
ス
ヱ
さ
ん
。
結
婚
し
て
か

ら
も
70
歳
頃
ま
で
和
牛
の
世
話
や
畑
仕
事

を
続
け
て
い
ま
し
た
。「
昔
は
機
械
も
な
く
、

牛
に
畑
を
耕
さ
せ
た
り
、
手
作
業
で
飼
料
を

用
意
し
た
り
大
変
だ
っ
た
」
と
、
一
生
懸
命

働
い
た
こ
ろ
を
振
り
返
り
ま
す
。
最
近
は
温

泉
に
入
る
こ
と
が
楽
し
み
で
、
奥
中
山
温
泉

な
ど
で
友
達
と
話
し
な
が
ら
の
ん
び
り
過
ご

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
健
康
の
秘
訣
は
「
温
泉
に
入
る
こ
と
と
外

で
体
を
動
か
す
こ
と
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

小中学生水泳教室
水泳の楽しさ見つける　

　町スポーツ協会主催の小中学生水泳教室（全６回）の第１回目
は７月19日、葛巻小学校屋内プールで行われ、13人の児童生徒
が参加しました。
　講師の千葉準也さん（盛岡市）は「それぞれの体力に合った泳
ぎを見つけて、水泳の楽しさを感じてほしい」と話し、子どもた
ちは千葉さんの「正しい姿勢なら少しの力で泳げる」というアド
バイスを取り入れ、効率の良い泳ぎ方を練習していました。

子育て支援クッキング講座
幼児とともに料理を楽しむ

　７月４日、くずま～るで子育て支援センター主催のクッキング
講座が行われ、６組の親子が参加しました。
　講座では山本真由美栄養士の指導のもと、「豆乳とバナナのス
ムージー」と「豆乳ホットケーキ」を作り、具材をミキサーにか
けたり、ホットケーキを抜き型で好きな形にくり抜いたりしまし
た。参加者は親子一緒の料理を楽しみ、完成した料理をおいしく
味わっていました。

　
　
　
　
　
バ
タ
足
を
練
習
す
る
参
加
者

　
　
　
　
　
と
講
師
の
千
葉
さ
ん(

円
内)

ス
ム
ー
ジ
ー
の
具
材
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

る
親
子

３
セ
ク
が
新
商
品
発
表

チ
ケ
ッ
ト
販
売
に
行
列

　

町
商
工
会
は
、
プ
レ
ミ
ア

ム
付
き
商
品
券
「
く
ず
ま
き

エ
ン
ジ
ョ
イ
チ
ケ
ッ
ト
」
を

販
売
し
ま
し
た
。
７
月
13
日

の
販
売
初
日
に
は
、
く
ず
ま

～
る
１
階
の
廊
下
に
長
い
行

列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

細
川
　
海か

い
と飛

さ
ん

（
25
歳
・
田
子
）

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み

　

７
月
20
日
、
江
刈
保
育
園

の
子
ど
も
た
ち
が
佐
々
木
俊

昭
さ
ん
（
野
中
）
の
畑
で
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
を
楽
し
み

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
牛

乳
パ
ッ
ク
で
作
っ
た
容
器

い
っ
ぱ
い
に
実
を
摘
み
、
嬉

し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

パ
ン
ハ
ウ
ス
く
ず
ま
き
、

森
の
こ
だ
ま
館
、
グ
リ
ー
ン

テ
ー
ジ
レ
ス
ト
ラ
ン
カ
ウ
ベ

ル
は
７
月
18
日
、
新
商
品
を

発
表
し
ま
し
た
。
８
月
か
ら

各
店
舗
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

◀
ト
リ
プ
ル
惠
サ
ン
ド

　
（
パ
ン
ハ
ウ
ス
く
ず
ま
き
）

▲くずまき餃子
　(グリーンテージ)

▲�森のパンケーキ㊨バナナショコ
ラキッシュ、ベーコンオニオン
キッシュ(森のこだま館)


