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いらっしゃい葛巻通信【問い合わせ先】
いらっしゃい葛巻推進課 ☎66-2111
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菓
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台
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。

　得意のパン作り
で何かしてみたい
と思い受講しまし
た。「自分だけの何
か」を見つけるの
に苦しみましたが、
受講生みんなが同

起業支援セミナーの様子

初めての出店を体験したマルシェの様子

赤ちゃんも安心の食パンを

受講生の皆さんの声

じ思いでいることを知り、相談した
りアイディアをもらったりして乗り
越えることができました。そして葛
巻に来てから７年、仕事と家庭の往
復だったところに新しい仲間やネッ
トワークができました。これから、
シンプルな材料で赤ちゃんにも安心
して食べさせられる食パンを受注販
売していきます。起業を目指してい
る人は、勇気を出して３ビズにチャ
レンジして欲しいです。

　音楽で自己表現
をしながら新たな
交流を図るライブ
イベントを企画し
ました。「今の葛巻
に無いもので町の
人に喜んでもらえ

外久保メアリーさん（垂柳）
ライブイベントで社交の輪

る形」を考え、名称はスペイン語で
「どうぞおくつろぎください」とい
う意味の「ミカーサスカーサ」。初
めての開催にも関わらず、多くの出
演者と来場者のソーシャルサークル
（社交の輪）を作ることができ、皆
さんに喜んでもらえて自分も嬉し
かったです。今後はテーマを変えな
がらアットホームなライブイベント
を定期開催し、町を盛り上げていき
たいです。

　足を使って施術
する「フーレセラ
ピー®」を実施し
ました。30代の頃
に東京で取得した
資格でしたがビジ
ネスには至ってお

遠藤愛美さん（新町）
事業の中身が深まる

らず、１人で考えてばかりいました。
３ビズの仲間に自分とは違う視点で
意見をもらったり、１期生の先輩か
らたくさんサポートしてもらい、Ｓ
ＮＳの情報発信など初めてのことに
も挑戦しました。１人では途中で止
めてしまっていたかもしれませんが、
仲間のおかげで事業の中身も深まり
ました。今後は３ビズのつながりを
生かして、町内外に活動の場を広げ
ていきたいです。

吉岡真奈美さん（城内小路）

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

1 木 サイレン点検日 正午

2 金 なかよし広場 10:00~11:30 くずま～る

３ 土 防火懇談会 15:00~ グリーンテージ

❹ 日 第50回町民９人制バレー
ボール大会

 9:30~ 社会体育館

5 月

６ 火 子育てサロン
シルリハ体操の日

10:00~12:00
10:30~11:30

くずま～る
高齢者福祉センター

7 水 １歳６か月児健診②
歯っぴー教室②

 9:50~12:30
    〃

高齢者福祉センター
　　　　〃

８ 木 いきいきスポーツ大学 13:30~15:00 社会体育館

9 金 なかよし広場 10:00~11:30 くずま～る

10 土

11 日 第35回町柔道選手権大会  9:30~ 社会体育館

12 月

13 火 やまどり号巡回
子育てサロン 10:00~12:00

五日市・元町方面
くずま～る

14 水

15 木
やまどり号巡回
乳幼児相談
いきいきスポーツ大学

 9:30~
13:30~15:00

江刈・四日市方面
くずま～る
社会体育館

16 金 なかよし広場(親子スポーツ教室)
司法書士無料相談会

10:30~11:30
16:00~19:00

葛巻保育園
くずま～る

17 土

18 日 いわて家庭の日

19 月 食育の日

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

20 火 子育てサロン
シルリハ体操の日

10:00~12:00
10:30~11:30

くずま～る
高齢者福祉センター

21 水 幼児歯科健診 10:00~ くずま～る

22 木 やまどり号巡回
いきいきスポーツ大学 13:30~15:00

小屋瀬・田代・田子方面
社会体育館

23 金

なかよし広場(クリスマス
クッキング)
終業式(葛巻小、小屋瀬小、
江刈小、五日市小、葛巻中、
小屋瀬中、江刈中、葛巻高)

10:00~11:30 くずま～る

24 土
第15回ミニバスウィンター
フェスティバルinくずまき
(～ 25日)

 9:00~ 社会体育館

25 日 第９回葛巻町郷土芸能発表会 13:00~ くずま～る

26 月

27 火 子育てサロン
年金相談

10:00~12:00
10:00~16:00

くずま～る
　　〃

28 水 いわて減塩・適塩の日
官庁仕事納め

29 木

30 金

31 土

日

❶ 日 元日
サイレン点検日 正午

❷ 月 振替休日

３ 火

４ 水
官庁仕事始め
新年交賀会 グリーンテージ

5 木 冬季巡回子ども映画会(～17日)
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１２月 師し わ す

走 December

広報カレンダー 町のホームページアドレス  https://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

１月 睦む つ き

月  January

固定資産税（第３期）　国民健康保険税（第６期）　
口座振替日

※「くずま～る」は新庁舎です。
※各種行事は、新型コロナウイルス感染症の影響により変更する場合があります。

葛巻センター

月額 500円(税込)

STB(BSチューナー)利用料金

☎0195-68-7101 
平日９時～17時
土曜９時～15時(日曜、祝日除く)

テレビにチューナーを付けるだけで
ＢＳ(放送衛星)が視聴できます

今年の冬はＢＳを楽しもう！今年の冬はＢＳを楽しもう！

後期高齢者医療保険料（第６期）口座振替日


