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いらっしゃい葛巻通信【問い合わせ先】
いらっしゃい葛巻推進課 ☎66-2111

  皆さんこんにちは。地域おこし協力隊の天羽翔
太です。
　最近私は筋力トレーニングに励んでいます。同
僚の地域おこし協力隊の平嶋孔輝さんに時々教え
ていただきながら頑張っています。なかなかきつ
いですが、爽快感があるので続けることができて
います。自分でやるのと正しいやり方を教えても
らいながらやるのでは全然違いました。体をきれ
いにしたい人や鍛えたい人は、平嶋孔輝さんに教
えてもらうとすごくいいと思います。
　このトレーニングを、私の趣味の一つである柔
術にもつなげていければと思っています。１年前
から盛岡の道場に通っており、葛巻に移住してか
らも続けています。10月には大会も控えているの
で、しっかりと準備をして優勝してきます。そし
て葛巻のスポーツの発展に貢献したいと思います。

　さて、寄宿舎では、3年生が受験のために日々
学習塾や寄宿舎で勉強に励んでいる姿が見られ
ます。それぞれの夢や行きたい大学に入るため
に頑張っている姿を見ると、背中を押したくな
りますね。受験が迫ってきているので、悔いの
ないようにそれぞれ頑張って欲しいと思います。
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1講師の石井重成さん2講演を聞く参加
者3グループに分かれて行った意見交換
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日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

1 木 防災の日
サイレン点検日 正午

２ 金 なかよし広場  9:30~11:30 江刈保育園

３ 土

❹ 日

救急医療週間(～ 10日)
第13回葛巻町隣接市町村
ゲートボール大会
第７回チャリティパークゴ
ルフ大会

 9:00~

13:00~

総合運動公園

平庭高原パークゴルフ場

５ 月

６ 火 子育て講座
シルリハ体操の日

10:30~
10:30~11:30

江刈保育園
総合センター

7 水 幼児歯科健診 10:00~ 総合センター

８ 木 いきいきスポーツ大学 13:30~15:00 社会体育館

９ 金 救急の日
なかよし広場  9:30~11:30 葛巻保育園

10 土
第11回葛巻町長杯少年サッ
カー大会(～ 11日)
北緯40度酒と食まつり
(～ 11日)

 9:00~

11:00~15:00

総合運動公園

森の館ウッディ駐車場

11 日 総合防災訓練(第１中隊)  7:45~ 小屋瀬中学校

12 月

13 火 やまどり号巡回
子育てサロン 10:00~12:00

五日市・元町方面
江刈保育園

14 水

15 木
第21回全国風サミットin
くずまき(～ 16日)
いきいきスポーツ大学

13:00~17:00

13:30~15:00

役場新庁舎ほか

社会体育館

16 金 なかよし広場(親子スポーツ教室)
司法書士無料相談会

10:30~11:30
16:00~19:00

葛巻保育園
総合センター

17 土

第28回JABA東北地区連盟
会長旗争奪野球大会岩手県
予選(～ 19日)
岩手地区中学校新人大会
(～ 18日)

 9:00~ 総合運動公園

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

18 日
いわて家庭の日
第８回パークゴルフ協会長
杯パークゴルフ大会

13:00~ 平庭高原パークゴルフ場

19 月
敬老の日
食育の日
長寿を祝う会 10:00~ 高齢者福祉センター

20 火 子育てサロン
シルリハ体操の日

10:00~12:00
10:30~11:30

江刈保育園
総合センター

21 水 やまどり号巡回 江刈・四日市方面

22 木 やまどり号巡回 小屋瀬・田代・田子方面

23 金
秋分の日
葛巻町乳牛導入130周年記
念第68回葛巻町ホルスタイ
ン共進会

 9:00~ くずまき高原牧場
(チャレンジハウス)

24 土
くずまき秋まつり(～25日)
第19回くずまき高原牧場ま
つりin中津川( ～ 25日)

10:00~16:00 盛岡市中津川河川敷

25 日

26 月

27 火 子育てサロン 10:00~12:00 江刈保育園

28 水
いわて減塩・適塩の日
小中学校駅伝継走大会兼第
28回葛巻町民駅伝継走大会

13:00~ 葛巻小学校

29 木 いきいきスポーツ大学 13:30~15:00 社会体育館

30 金 なかよし広場(親子リトミック)
町戦没者追悼式

 9:30~11:30
14:00~

葛巻保育園
葛巻小学校

31

1 土
サイレン点検日
第16回-薪・牧・巻-トリプ
ルまきフェスタ(～２日)

正午
10:30~ くずまき高原牧場

❷ 日
まちなか紅葉まつり
第15回全日本薪積み選手権
大会

ＪＲ葛巻駅構内
　　　〃

３ 月

4 火 子育て講座
シルリハ体操の日

10:30~
10:30~11:30

江刈保育園
総合センター

5 水
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広報カレンダー 町のホームページアドレス  https://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

１０月 神
か ん な づ き

無月 October

国民健康保険税（第３期）、後期高齢者医療保険料（第３期）
口座振替日

※各種行事は、新型コロナウイルス感染症の影響により変更する場合があります。


