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５月26日の幼児歯科健診で
虫歯がなかったお友達です。

虫歯ゼロ
ぼく  わたし
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研修を受ける消費生活相談員の皆さん
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　民生委員・児童委員に新たに
下
したみち
道喜

き み お
美男さんが選任されまし

た。担当は小苗代地区で、任期
は令和３年３月19日から令和４
年11月30日までです。

下道 喜美男（66歳・小苗代）

民生委員・児童委員

▶日　時　①７月22日（木・祝）　②７月28日（水）
　　　　　③７月29日（木)        ④７月30日（金）
　　　　　※各回９時30分～ 11時30分
　　　　　※①と②は講師が指導しますので、いずれか
　　　　　　１回は必ずご参加ください。
▶場　所　総合センター大集会室
▶講　師　小室好司さん（江刈小学校長）
▶対　象　保育園児～一般成人（保育園児は保護者同伴）
▶定　員　10組（先着順）
▶参加料　500円（材料代）
▶持ち物　えんぴつ、色えんぴつ、飲み物
▶送　迎　送迎をご希望の方はお問い合わせください。
▶申込締切　７月８日（木）
▶申込先　公民館☎66-2111（内線164）

昨年度の教室の様子㊧と完成した絵本　
申し込みQRコード

保護委員が文化財の現状を調査
　町文化財保護委員会（長岡功委員長、委員７名）は、
５月13日から６月４日の間、文化財パトロールを行
いました。
　このパトロールは、町指定の文化財や天然記念物
などの保存や管理の状態を定期的に確認し、次世代
に引き継いでいくため毎年行っています。
　長岡委員長は、「文化財は、町の歴史の中で生ま
れ今日まで守り伝えられてきた、町民の貴重な財産
です。江戸時代中期に作られた正福寺の十王像や、
廃
はいぶつきしゃく
仏毀釈の難を逃れた宝積寺の六観音立像、小田民

俗資料館には人々の生活の推移を示す衣服や器具も
保存しています。町民の皆さんにも関心を持ってい
ただきたい」と呼び掛けていました。

小田民俗資料館に保存されている資料を確認する委員　

陶器で父の日の贈り物づくり
　４月18日、子ども体験教室で父の日の贈り物
のマグカップ作りが行われました。
　講師は、八幡平市で工房「T

た ま り が ま

amari窯」を営
む陶芸作家の髙村まりさんで、小学生から高校
生まで14人が参加。こねた粘土を麺棒で伸ばし、
型に沿ってマグカップの底や側面を切り出して
作り上げました。作品は髙村さんの工房で焼か
れ６月４日に届き、参加者に手渡されました。
　宮野なつさん（葛巻高２年）は「花火をイメー
ジした模様をつけました。お世話になっている
盛岡の叔父にプレゼントしたいと思います」と
完成品を手に笑顔を見せていました。

△真剣な表情で粘土
を伸ばす参加者▷優
しい色に焼きあがっ
た作品　

◆◆◆　手づくり絵本教室　◆◆◆
作家になってオリジナルの絵本を作ろう！

熱中症予防×コロナ感染防止
「新しい生活様式」における熱中症予防

▷マスクの着用に注意しましょう
　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げに
くくなり、気づかないうちに脱水になるこ
とがあります。熱中症を防ぐために、人と
２メートル以上離れているときは、マスク
は外しましょう。また、マスクを着用して
いるときは激しい運動は避け、気温や湿度
が高い時は特に注意しましょう。

　マスクの着用や３密を避けるなど、新型コロナウイルス感染
症を防止する「新しい生活様式」と熱中症予防を両立するため
のポイントをお知らせします。

▷基本的な熱中症対策を確認しましょう
　高齢者、子ども、障がい者の方々は熱中症になりやすいと言わ
れていますが、若い世代も注意が必要です。次のことに心がけ、
家族や職場、地域で声を掛け合い熱中症を予防しましょう。
①暑さを避けましょう
②のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう
③エアコン使用中もこまめに換気しましょう
④暑さに備えた体づくりと日頃から体調管理をしましょう
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新たに選任されました

【問い合わせ先】健康福祉課 ☎66-2111


