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●主な内容
令和２年度葛巻町産業振興大会 ２㌻
葛巻町66周年記念事業「真打ち競演」 ３㌻
くずまきワインソルト販売開始 ３㌻

　２月20日、葛巻高校の生徒と葛巻町青年連合協議会
の会員らが除雪作業のボランティアを実施。地域のお年
寄りのお宅を訪ね、スノーバスターとして活躍し、交流
を深めました。　　　　　　　　　  　 【関連記事10㌻】

雪かきはお任せ！
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葛巻町66周
年

記念事業

真打ち競演
公開収録・観覧者募集

公
ラジオ
開収録
入場無料

森のワインと海の塩
　くずまき観光地域づくり協議会(くずまき型DMO)の特産品
検討部会が開発した、くずまきワインソルト 「森のワインと海
の塩」 の販売が３月３日から開始されます。　
　かつて牛方が通る道として沿岸と内陸をつないだ「塩の道」。
葛巻町は、その道中の宿場町として栄えました。このような大
自然の恵みと豊かな歴史を背景に、くずまきワインソルトはヤ
マブドウを使用したくずまきワインと海水をくみ直接煮る「直
煮法」で製塩されたのだ塩を材料に作られています。さまざま
なシーンで食卓に味わいと彩りを添える、ミネラル豊富でうま
味のあるワインソルトをお楽しみください。

【販売者】　㈱やどり木  （https://facebook.com/yadorigi.kuzumaki）
【価　格】　１セット( ４個入)…1,600円(税込み)
　　　　　各１個………………　400円(　〃　）

出演者

おぼん・こぼん チャーリー
　　　カンパニー

柳家小菊

【日時】４月９日(金)　開場16時　開演16時50分
【会場】葛巻町社会体育館　　

応募方法 ３月22日(月)必着
　全席指定で事前に郵便はがきによる申し込みが必要です。
なお、１枚のはがきで２名分の申し込みになります。当選者
には、後日、入場整理券と２名分の座席指定券が送付されます。

【あて先】〒028-5495　葛巻町葛巻16-1-1
　　　　 葛巻町役場　「真打ち競演」観覧係

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号

う ら
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真
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競
演
」
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覧
係

63円

おもて

新たな手法で着実な発展誓う
令和２年度葛巻町産業振興大会 

町産業振興協議会長表彰を受賞された皆さん（敬称略）

優良活動特別表彰 中六角保広（江刈）
　国内最高齢の登録牛(リバティーファームプレステージアウトサイド
マスター号)として令和２年８月の享年20歳までの間に、生涯乳量15
万2383㎏、16産を記録するなど、長命連産を体現した優秀牛として
乳牛改良の成果を示し、酪農振興に大きく貢献されました。

優良農家等表彰

優良生乳生産者

藤森康隆（浦子内）
丹内久仁人（栗山）
大吹勝利（栗山）

年間平均最高乳価生産者

岩泉　篤（寺田）

和牛子牛最高販売額生産者

東舘光夫（吉ヶ沢）
目時　孝（吉ヶ沢）

葉たばこ栽培優良生産者

元村章子（元木）
里澤　孝（星野）

乳量増加生産者

鈴木善博（小屋瀬）
山ぶどう栽培優良生産者

亀山秀長（星野）
野菜・花き共進会入賞者表
彰（金賞受賞者）

ホウレンソウ
小屋畑孝喜（四日市）

キャベツ
鹿糖ミドリ（橋場）

リンドウ
瀧渡　巧（吉ヶ沢）

造林・育林・間伐共進会入
賞者表彰（最優秀賞受賞者）

造林の部
八木武美（吉ヶ沢）

間伐２の部
鈴木　努（小屋瀬）

商工部門表彰

商工業振興功労者
故木戸場弘祐（江刈）

　葛巻町商工会商業部会(20年)、くずまき商業協同組合( ７年)の役員
として、長年にわたり商工業振興発展に貢献されました。

商工業振興功労者

ミドリアパレル中央㈱

　町の誘致企業として地域の雇用を支え、本年度はいわてものづくり
補助事業の承認を受けて、縫製ミシンのIT化による生産性の向上に取
り組み、事業の発展に貢献されました。

優良商工業者(上位３事業所）
くずまき商品券の年間取扱高
㈱とりい、久多良建設、㈲上遠野工務店

くずまき商品券の年間取扱高伸び率
ちばでんき、近藤電気、久多良建設

ニコちゃんポイントの年間ポイント発行高
スーパーみうら、㈱近誠、(一社)葛巻町畜
産開発公社

ニコちゃんポイントの年間ポイント発行高伸び率
（一社)葛巻町畜産開発公社、木戸場呉服
店、仲町生花店

快適な住まいづくり応援事業実績
㈲上遠野工務店、久多良建設、福井塗装

　町産業振興協議会（会長、鈴木重男町長）
主催の令和２年度葛巻町産業振興大会は２月
17日、ふれあい宿舎グリーンテージで開催さ
れ農林業や商工業の関係者ら約100人が出席し
ました。
　鈴木重男町長は「色々なものが大きく変わ
る時にこそチャンスがあります。新たな手法
で新たな道を進み、力強く着実に発展してい
きましょう」とあいさつ。優良農家のほか林業、
商工業の各分野で功績があった方々に町産業
振興協議会長表彰がそれぞれ手渡されました。
　また、表彰の後には出席した３名の新規就
業者が自己紹介と今後の決意を述べたほか、
新規創業者として３事業所の代表が事業の内
容を紹介しながらあいさつ。会場から激励の
拍手が送られました。
　最後に、藤岡俊策副会長が大会決議を読み
上げ、満場の拍手により承認されました。

1「一体となって取り組んでいきましょう」とあいさつする鈴木重男
町長2優良活動特別表彰を受け取る中六角保広さん3今後の決意を述
べる新規就業者の皆さん

各種紹介（敬称略）
岩手県農業農村指導士 酪　農 大上孝宏（寺田）

新規就業者 酪　農 栗畑　翔（栗山）、渡邊　櫻（星野）
八幡　椿（星野）

肉用牛 林下　舞（江刈川）
花　き 田村　剛（土谷川）

新規創業者 ㈱やどり木、㈱サンサンスターラボ、スーパーくずまき運営委員会　

ぴろき

ほか
落語家２名

1

2 3

３月３日㊌ 発売開始！
くずまきワインソルト

【販売先】
cafeやどり木 ☎090-7937-6287
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提出期限は３月12日まで
放課後児童保育(児童クラブ)の入所申し込みを受け付けます

　令和３年度の放課後児童保育(児童クラブ)の入
所申し込みを受け付けます。現在入所している人
も申し込みが必要です。
■対象者

　放課後および土曜日に家族が仕事などの理由
で家庭にいない小学校１～６年の児童

■利用時間

▽基本保育時間
　【平　日】下校時～ 18時
　【土曜日】８時15分～ 13時

▽夏休み・冬休み
　【平　日】８時15分～ 18時
　【土曜日】８時15分～ 13時　

■利用料金
　　月額5,000円程度(おやつ代など実費負担分）
■申込書の交付と提出

　申込書は、各児童クラブ、各保育園、こど
も教育課で交付します。３月12日(金)までに、
各児童クラブ、各保育園、こども教育課へ提出
してください。

■児童クラブ一覧

·葛巻児童クラブ（葛巻小学校 ☎66-4664）

·小屋瀬児童クラブ（小屋瀬保育園 ☎66-0400）

·江刈児童クラブ（江刈保育園 ☎66-3639）

·五日市児童クラブ（五日市保育園 ☎68-2131）
問こども教育課☎66-2111内線272

表彰区分 入賞者（敬称略、五十音順）

町長賞  下村 次男(新町）　　　　  　　

町議会議長賞  森 武右衛門(浦子内)

まちなか活性化協議会長賞  ふさ美容室

商工会長賞  ㈲葛巻自工

アイデア賞  佐々木 智惠子(浦子内)

大物賞  戸田 チヤ(茶屋場)、山下 廣志(茶屋場)、山下 廣美(茶屋場)

優秀賞  近良商店、ビューティーミカ、本宮 紀子(茶屋場)

特別賞  阿部 郁夫(新町)、盛岡信用金庫葛巻支店、盛岡中央消防署葛巻分署、すずらん工房、
 藤野 康太(茶屋場)

みんなで協力したで賞  葛巻小学校縦割り班

力作170点が勢ぞろい
第13回まちなか雪像コンテスト

1
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123

　まちなか活性化協議会(吉澤信光会長)主催の
「第13回まちなか雪像コンテスト」が開催され、
170点の力作がエントリーしました。
　１月27日、審査会が行われ同協議会の関係者
らが沿道に並ぶ雪像を巡りながら、デザインや
独創性などを審査。各賞を決定しました。
　また、１月31日には同コンテストの表彰式を
開催。例年、まちなか雪まつりの会場で行って
いましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のためやむなく中止となったことから、町商
工会館で行われました。
　吉澤会長は「まちなかの雪像、雪だるまロー
ドにご協力いただきありがとうございます。来
年度は年４回行ってきた葛巻独自のまちなか
でのお祭りを開催したいと思っていますので、
よろしくお願いします」とあいさつ。さまざま
なイベントを中止せざるを得なかった１年を振
り返り、再開に向け、イベントへの参加を呼び
掛けました。
　各賞の入賞者は次のとおりです。

◁
町
長
賞
を
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る
下
村
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▽
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皆
さ
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区分 クラス 氏名 タイム

ス
キ
ー

小学校Ａ（１～２年生）
男 川下　嵐（江刈小2年） 1分15秒42

女 山岸 未宙（五日市小２年） 1分32秒75

小学校Ｂ（３～４年生）
男 遠藤 陽人（葛巻小４年） 1分03秒93

女 千葉 歩美（江刈小4年） 51秒89

小学校Ｃ（５～６年生） 男 山岸 梨來（五日市小５年） 50秒08

中学校 女 楢木 茉利亜（葛巻中１年）1分00秒52

高校・一般Ａ（16～34歳）
男 服部 光樹（下町） 41秒12

女 川村 千奈（葛巻保育園保育士） 47秒19

高校・一般Ｂ（30～44歳）
男 村上 幸司（田子） 41秒91

女 波紫 尚子（橋場） 54秒92

高校・一般Ｃ（55歳以上）男 千葉 郁男（葛巻クラブ） 41秒52

高校・一般Ｃ（45歳以上）女 小森 幸代（葛巻小教員） 1分05秒72

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

小学校Ｂ（３～４年生） 男 加賀谷 灯真（五日市小４年）1分03秒49

小学校Ｃ（５～６年生） 男 楢木 竜人（葛巻小6年） 1分15秒93

中学校 男 山岸 快梨（江刈中2年） 59秒69

高校・一般Ａ（16～34歳）男 楢木 裕太（茶屋場） 55秒29

高校・一般Ｂ（35～54歳）男 遠藤 考則（茶屋場） 53秒21

　第47回町民スキー大会と第12回町民スノー
ボード大会は２月21日、平庭高原スキー場
で開催され、小学生から一般までの41人が
白銀のゲレンデで自己ベストを目指しました。
　高畑嗣人教育長は「自分の持てる力を出し
て、頑張ってください」とあいさつ。参加し
た選手らは「緊張したけど、上手に滑れたと
思う」「タイムの早い選手の滑りを参考にし
たい」と振り返り、充実した表情の中にも、
さらなる上達を見据え、新たな目標を掲げて
いました。
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町民スキー大会＆町民スノーボード大会

41人が自己ベストに挑戦
◆ 各クラスで１位に入賞した皆さん ◆



４月15日(木)まで
確定申告期限を延長します
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■農業振興地域整備計画とは
　農業振興を図るべき地域を明らかにし、土
地の有効活用と農業の近代化を総合的に進め
るため、おおむね10年間を見通して策定する
計画です。

■農用地区域での農業以外の利用制限
　将来にわたり優良農地として利用が考えら
れている土地は「農用地区域」に設定して農
業施策を重点的に行うため、農業以外の利用
が制限されています。このため、農用地区域
内の土地を住宅建築や植林など農業以外の目
的で利用する場合は、農用地区域から除外す
る手続き(農振除外)が必要です。

■農用地区域から除外するための要件
　農用地区域に設定された土地を農業以外の
目的で利用する場合、次の５つの要件すべて
を満たす必要があります。
①　農用地以外の用途で使いたいが、代わり
の土地がないこと
②　集団での利用や農作業の効率化など、農
地利用の妨げにならないこと
③　農業経営を行う人が農用地を広げる妨げ
にならないこと
④　土地改良施設のもつ機能に支障を及ぼさ
ないこと
⑤　土地改良事業などの施行区域内にある土
地は、事業完了（公告）した年度の翌年度か
ら８年を経過していること

■農振除外が必要な場合
　令和４年度から８年度の間に、農用地区域
内の土地に住宅建築や植林など農業以外の利

用を予定しているときは、申出書の提出が必
要です。

　【提出期限】５月28日(金) ※期日厳守

■その他注意事項
①　６月以降は計画の見直し作業に入ります。
そのため、申出書の受け付けはできません
のでご注意ください。
②　令和４年度から８年度までの５年間は農
振除外ができません。除外が必要な場合は、
提出期限までに手続きを行ってください。
　※農地転用を伴う場合は、農振除外後に
農業委員会で農地転用の手続きを行ってく
ださい。

■農用地区域外の土地を農業用として利用する
場合
　農用地区域外の土地を草地造成など農業上
の利用として計画している場合についても、
農用地区域内への編入手続きが必要になる場
合があります。

■計画変更に係る提出書類
①　葛巻農業振興地域整備計画農用地利用計
画変更申出書
②　土地の登記事項証明書、公図(申請地の地
番、地目および隣接地の利用状況を表示す
る図面）
③　位置図(申請地の位置および付近の状況を
表示する図面）

　④　案内図
　⑤　位置比較検討表
　⑥　事業計画の概要、配置図など

　町は農業振興地域の整備に関する法律に基づき、総合的な農業振興を図るた
め「葛巻農業振興地域整備計画」を策定しています。この計画は、おおむね５
年に１度、総合的な見直し(定期見直し)を実施することとされ、令和２年度に
行う予定でしたが、新型コロナウイルス感染症などの影響により、令和３年度
まで見直しを延長することになりました。農用地区域での農業以外の利用を計
画している人は、下記を参考に提出期限までに手続きを行ってください。　　  

         問農林環境エネルギー課☎66-2111内線145

農用地区域での農業以外の利用
５月28日までに申請しましょう農業委員会からのお知らせ

農業委員と農地利用最適化
推進委員を募集します！

　農業委員会では、８月から活動する「農業委員」
と「農地利用最適化推進委員」を次のとおり募集し
ます。同じ人を両方の委員に推薦または応募できま
すが、兼職はできません。詳しくは、農業委員会事
務局にお問い合わせください。

農業委員 農地利用最適化推進委員

主
な
仕
事

　農地の貸し借りや売買、
農地転用申請などの許認
可を審議します。

　担当区域の農地や農家
の状況を把握し、担い手
への農地利用の集積・集
約化、遊休農地の発生防
止・解消などに取り組み
ます。

募
集
人
員

９人

11人
　※中部Ａ、江刈Ａ・Ｂ、
西部・北部は各２名。中
部Ｂは１名

応
募
資
格

　農業委員の職務を適切
に遂行できる人

　農地利用の最適化の推
進に熱意と意欲がある人

任
　
期

　令和３年８月20日～
令和６年８月19日

　令和３年８月の委嘱さ
れた日から令和６年８月
19日まで

報
酬(

月
額)

23,000円 18,000円

募
集
期
間

３月22日㊊から４月20日㊋まで
【受付】８時30分から17時15分まで

応
募
方
法

　所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、推薦者
または応募者が直接、農業委員会事務局へお持ちく
ださい。
　※応募用紙は同事務局から直接受け取るか町ホー
ムページ（https://www.town.kuzumaki.iwate.jp）
からダウンロードもできます。

提 

出 

先

〒028-5495　　
葛巻16-1-1　農業委員会事務局

【電話】66-2111内線250　
【mail】 kuzumaki1001@town.kuzumaki. iwate.jp

　申告所得税、贈与税、個人事業者の消費税の
申告・納付期限は、新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のため、４月15日（木）まで延長されま
した。
　町の納税（申告）相談日程に変更はありません
ので、お間違いのないようご注意ください。

◆盛岡税務署での申告
【会場】アイーナ７階（盛岡市盛岡駅西通1-7-1）
※アイーナ会場での申告相談は、３月15日(月)
までとなっており、３月16日(火)以降は、相
談スペースの確保に制約が生じることも予想
されます。申告相談をご希望の方は、準備が
整い次第、可能な範囲で早めのご来場をお願
いします。

【開設時間】９時から16時まで
※土曜、日曜、祝日を除く
※申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への
入場には「入場整理券」が必要です。なお、
入場整理券の配布状況に応じて後日の来場を
お願いすることもあります。

※３月16日以降の申告書作成会場については、
盛岡税務署へお問い合わせください。

問盛岡税務署☎019-622-6141（代表）

◆町の納税(申告)相談日程  会場：総合センター２階

３月 受付時間 対象地区など午　前 午　後
１日㊊

8時45分～
11時30分

13時～ 16時
車門、五日市、栗山

２日㊋ 中村、寺田
３日㊌ 小田、田野
４日㊍ 13時～ 18時 時間延長日　全地区
５日㊎ 13時～ 16時 冬部、市部内
６日土

７日日 9時～
11時30分 13時～ 16時 休日相談日　全地区

８日㊊

8時45分～
11時30分

 13時～ 16時

吉ヶ沢、上外川、名前端、
毛頭沢

９日㊋ 元木
10日㊌ 小屋瀬
11日㊍ 13時～ 19時 時間延長日　全地区
12日㊎ 13時～ 16時 全地区
13日土  
14日日

15日㊊ 8時45分～
11時30分 13時～ 16時 全地区

問住民会計課税務徴収係☎66-2111内線132

町の納税(申告)相談は３月15日まで
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　葛巻小学校(佐藤隆司校長、児童108人)は１
月21日、雪っこチャレンジ集会を行い１年生か
ら６年生で構成する縦割り班ごとの雪像づくり
に取り組みました。
　子どもたちは、事前に考えた設計図を基に、
かまくらや牛などを製作しました。始めにバケ
ツやスコップを使ったり、大きな雪玉を転がし
てきては崩して加えるなど、力を合わせて土台
作り。形を整えた後には、絵の具を水に溶かし
て丁寧に色付けし、色とりどりのかわいらしい
雪像を仕上げていました。

葛小雪っこチャレンジ
力合わせて雪像づくり

　１月19日、くずまきテレビのアナウンス体験
が行われ、葛巻高校の生徒３人が感染症防止対
策CMのナレーションに挑戦しました。
　野路悠

ゆ う き

稀さん( １年)は「声に強弱が出ないよ
うに自分の感情をコントロールしながら話すの
は難しかったけれど、良い経験になりました」
と話し、相手に伝わる読み方のヒントを得たよ
うでした。この体験は、葛巻高校魅力化プロジェ
クトの一環として実施。町民の皆さんとの交流
やさまざまな活動を通じて、地域に根差した唯
一の学びに取り組んでいます。

葛高生がアナウンス体験
相手に伝わる読み方学ぶ

雪を集めるために力を合わせて雪玉を転がす児童たち

２
節 分 の 日

月２日は124年ぶり
葛保で元気に鬼退治！

　124年ぶりに節分の日となった２月２日、葛
巻保育園(茅森幸子園長、園児65人)で豆まきが
行われました。
　始めに本当の鬼は目には見えず、みんなの心
の中にあるなどの説明を受け、想像を膨らませ
た園児らが不安を感じて泣き出す場面も。太鼓
の音とともに鬼が登場すると、せきを切ったよ
うに次々と大泣き。必死で逃げ惑う子どもたち
の中には、心の中に広がる怖さに打ち勝ち、目
の前の鬼を退治しようと勇敢に立ち向かう姿も
ありました。 鬼の登場に怖がり必死で逃げ惑う園児たち

ソフトバレーボール大会
スポーツ通じ交流深める

　町バレーボール協会主催の第16回葛巻町ソフ
トバレーボール交流大会は２月14日、社会体育
館で開催され７チーム37人が出場しました。
　ゴム製の柔らかいボールを使用し、４人１組
で対戦。選手らは声を掛け合いながらボールを
つなぎ、熱戦を繰り広げました。また、初めて
参加した選手は「力加減が難しい」「思った所に
上がらない」と弾力性のあるボールの扱いを試
行錯誤しながら楽しんでいました。
　試合の結果は次のとおりです。１位ニッチョ
ビ、２位サワーズ、３位パール、S

シ ョ ッ ク

hock M
ミ ー ガ ー ル

eGはつらつとしたしたプレーで熱戦を繰り広げる選手たち
肝障害の説明に真剣に耳を傾ける出席者た
ちと講師の坂岡雅史医師 (円内 )

第５回健康講話開催
食べ過ぎでも肝障害

　国民健康保険葛巻病院(遠藤秀彦院長)の令和
２年度第５回健康講話は１月21日、同院の活

いき

・
いきホールで開催され、町内医療関係者ら約20
人が出席しました。
　県立久慈病院の坂岡雅史医師が「肝臓のお話
について」と題して、肝障害や肝臓とアルコー
ルの関係などについて講演。お酒を飲まない人
でも非アルコール性脂肪性肝疾患(NAFLD)にな
ることもあるとの説明に、出席者たちは興味深
く耳を傾け、お酒との付き合い方などについて、
積極的に質問していました。

収録の順番を待ちながら何度も練習を重
ねる生徒たちと収録の様子 (円内 )

冬のことばあそび
五七五に思いのせ

　江刈保育園(中崎廣子園長嘱託員、園児16人)
は１月27日、冬のことばあそびを行い葛巻俳句
会の齋藤誠子さん(下町)を講師に俳句作りに挑
戦しました。
　子どもたちは、雪だるまやかまくらなど冬な
らではの言葉をお題に一句。指折り数えて確認
しては「できた！」と元気よく手を挙げていま
した。また、中崎心

こ お な

央成くん( ４歳)は保育園や
自宅近くを流れる川で白鳥を見掛けたことを詠
み「毎年、白鳥が来るのでうれしいです」と目
を輝かせていました。

次々と思い浮かんだ句を講師の齋藤さん (中央 ) に書き留め
てもらおうと手を挙げて待つ子どもたち



(澤口浩　作・画) 213

耳よりな情報やご意見、ご質問などお気軽にお寄せください。
いらっしゃい葛巻推進課  広聴広報係　☎ 66-2111 内線 235

石
崎　

日ひ

な菜
さ
ん

竹川  愛
あ み

珠ちゃん 下屋敷  海
か い と

斗くん
（３歳０カ月・田子）
覚さん・愛梨さん 長女

（３歳３カ月・江刈）
茂さん・明日香さん 長男

　いつもはおままごとやお絵かきな
どをして遊んでいて、家族の似顔絵
を描いて部屋に飾っています。好き
な食べ物は手作りパン。家で一緒に
作ってくれ、アンパンマンの顔にも
挑戦したことがあります。最近は、
洗濯のお手伝いもしてくれるよう
になりました。このまま元気な子に
育ってね。 　　　　　　　　　愛梨

　好きなことに夢中になると、一つ
のことしか見えなくなる性格。今は
恐竜が大好きで、トリケラトプスの
鳴きまねもできます。家では、お姉
ちゃんと一緒に走り回ったり仲良く
遊んでいますが、たまにはけんかを
することも。みんなに優しく、家族
や友達を守れるような子に育ってほ
しいです。 　　　　　　　　明日香

－ 465 －

322

下川原 啓次郎さん

（86歳・野中）

日々の学習を大切にしています
◆勤め先は？
　昨年の４月から葛巻病院で看護師とし
て働いています。日常生活の援助などが
主な仕事です。患者さんを尊重し、一人
ひとりの性格に合わせた関わり方をする
ように心掛けています。
◆自分の性格は？
　マイペースな性格だと思います。　
◆趣味・特技は？
　YouTubeを見たり、音楽を聴いたりす
ることが好きです。最近はあいみょんの
曲をよく聴きます。
◆今、一番したいことは？
　スキーをしたいです。今まで一度も滑っ
たことがないので、まずは道具をそろえ
て友達と行きたいです。
◆理想の男性像は？
　一緒にいて楽しい人がいいですね。　
◆将来の夢は？
　仕事を通じて経験したことを大切にし
て、患者さんやその家族から信頼される
ような看護師になりたいです。
◆最後にひと言
　久慈市出身です。町の行事などに積極
的に参加して、早くなじめるようになり
たいです。よろしくお願いします。

（
22
歳
・
下
町
）

町民のひろば

467
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「
山
仕
事
の
ほ
か
、
東
京
や
名
古
屋
な
ど

で
型
枠
工
事
の
仕
事
も
し
て
い
ま
し
た
」
と

話
す
啓
次
郎
さ
ん
。
仕
事
は
毎
日
忙
し
く
、

朝
が
早
く
て
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
「
各
地
か

ら
集
ま
る
作
業
員
と
の
交
流
が
楽
し
く
、
充

実
し
た
日
々
で
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

70
歳
を
過
ぎ
て
葛
巻
へ
戻
り
、
夏
は
ト
マ

ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
野
菜
作
り
、
冬
は
雪

か
き
に
精
を
出
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
「
な
か
な
か
外
に
出
る
機
会
が
な
い
の
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
作
業
が
い
い
運
動
に
な
っ
て

い
ま
す
」
と
穏
や
か
に
話
す
啓
次
郎
さ
ん
で

し
た
。

　

１
月
21
日
、
葛
巻
小
学

校(

佐
藤
隆
司
校
長
、
児
童

１
０
８
人)

で
雪
っ
こ
チ
ャ

レ
ン
ジ
集
会
が
行
わ
れ
、
児

童
ら
は
発
想
豊
か
な
雪
像

づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

【
関
連
記
事
８
㌻
】

資源回収の収益金を活用
葛巻中が高齢者用歩行補助用具を寄贈

　２月３日、葛巻中学校(天間保幸校長、生徒63人)の生徒らが町
長室を訪れ、高齢者用歩行補助用具を寄贈しました。
　生徒を代表して山口創進さん(２年)が「PTAの皆さんと資源回
収した収益金で購入しました。町の福祉のために役立ててくださ
い」とあいさつ。鈴木重男町長は「どなたとも仲良く暮らせるま
ちづくり、誰もが幸せを実感できるような町を目指します。福祉
の心温まる思いで活動している事業。いつまでも継続してくださ
い」とお礼を述べました。
　高齢者用歩行補助用具は、病院や保健センターのほかJR葛巻駅
への移動時などお年寄りの移動手段の一つとして活用されます。

返していました。
　今回の事業を企画した葛巻高校魅力化コーディネーターの山谷
淳也さんは「高校生たちが青年会の皆さんと交流を深め、町民の
皆さんと接することで地域に目を向けるきっかけにしてほしい」
と話し、参加した伊藤光さん(３年)と山本晃太郎(同)さんは「葛
巻に恩返しがしたいと思い参加しました。感謝を込めて作業し、
地域の皆さんとコミュニケーションを深めたい」と力を合わせて、
手際よく除雪作業を行っていました。

高校生と町青年会が共同作業
スノーバスターで地域に恩返し

◁「町の福祉のために活用
してください」と高齢者用
歩行補助用具を手渡す近
藤あかねさん(葛巻中２年）
㊨と山口創進さん(同)

　２月20日、葛巻高校生有
志８人と町青年連合協議会
(桂川いずみ会長)会員６人
が除雪作業のボランティア
活動を行いました。
　参加者たちは、小雨が降
る中、スコップやつるはし
を使い固まった雪を砕いて
は捨てる作業を黙々と繰り協力しながら作業を進める参加者たち
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▶オリンピック聖火がやってくる！
　　　　　～東京2020オリンピック聖火展示～

　2020年３月に古代オリンピック発祥の地ギリ
シャ・オリンピア市で採火されたオリンピック聖
火が町にやってきます。直接ご覧いただける貴重
な機会ですので、ご来場ください。
【日時】	３月14日(日)10時～ 16時
【場所】	総合センター大集会室
【内容】	開会セレモニー、保育園年長児によるバ

イオリン演奏、スポーツ表彰、東京2020
オリンピック聖火(ランタン)のお披露目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
※お手持ちのカメラなどで、記念撮影可能です。
※来場の際は、記名、マスクの着用、検温、手指
消毒への協力をお願いします。また、体調がす
ぐれない人は、来場をご遠慮ください。

問東京2020オリンピック・パラリンピック聖火事
業等岩手県実行委員会事務局☎019-629-6496

詳しくは、
県ホームページまで

スポーツ安全保険に加入しよう
小さな掛け金、大きな安心

　スポーツ安全保険は、誰もが安心してスポーツ
や文化活動などに参加できるようにするための保
険です。万が一のけがや事故に備えて、スポーツ
安全保険に加入しましょう。
▶加入できる団体

　スポーツ、文化、レクリエーション、ボラン
ティア、地域活動を行う４人以上の団体(スポー
ツ少年団、子供会、老人クラブなど）

▶補償対象および補償内容
　団体での活動中や団体活動へ参加するための
移動中における事故などの傷害保険、賠償責任
保険、突然死葬祭費用保険

▶保険期間
　　令和３年４月１日から令和４年３月31日まで
▶掛け金

　１人　年額800円～ 1,850円
　※掛け金は、団体の活動内容や年齢構成、補
償内容に応じて異なります。詳しくは(公財)ス
ポーツ安全協会のホームページで確認してくだ
さい。

▶加入手続き
　社会体育館にある加入依頼書により手続きし
てください。また、インターネット(スポ安ねっ
と)からも手続きできます。

問NPO法人 町スポーツ協会☎66-3607

　

町
青
少
年
育
成
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク(

委
員

長
、
高
畑
嗣
人
教
育
長)

主
催
の
「
子
ど

も
の
未
来
を
考
え
る
町
民
の
つ
ど
い
」

は
２
月
13
日
、
葛
巻
小
体
育
館
で
約
１

２
０
人
が
出
席
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
町
内
保
育
園
の
年

長
児
に
よ
る
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
。
中
川

聖せ
い
ら来
さ
ん(

葛
巻
高
２
年)

を
加
え
、
園

児
ら
は
か
わ
い
ら
し
く
も
り
り
し
い
姿

で
豊
か
な
音
色
を
奏
で
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
町
特
別
表
彰
や
町
教
育
委

員
会
表
彰
、
公
民
館
多
読
表
彰
が
行
わ

れ
、
実
践
発
表
と
し
て
葛
巻
小
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
活
動
紹
介
の
ほ
か
、
葛
巻
高
校

の
山
村
留
学
生
に
よ
る
ダ
ン
ス
と
高
跳

び
の
実
演
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
別
表
彰
を
受
賞
し
た
畑は

た
あ
ま
ね周さ
ん(

葛

巻
高
１
年)
が
１
８
５
㌢
の
高
さ
に
セ
ッ

ト
さ
れ
た
バ
ー
を
軽
々
と
飛
び
越
え
る

と
、
出
席
者
た
ち
は
驚
い
た
様
子
で
盛

ん
に
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
文
部
科
学
省
Ｃ
Ｓ
マ
イ
ス
タ
ー

の
野
澤
令よ

し
て
る照

さ
ん
が
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

ス
ク
ー
ル(

地
域
学
校
協
働
活
動
）
に
つ

い
て
」
と
題
し
て
講
演
。
地
域
全
体
で

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

1オープニングを飾ったバイオリン演奏
2特別表彰を受け取る山下夏輝さん3畑
周さんによる高跳びの実演

子
ど
も
の
未
来
を
考
え
る
町
民
の
つ
ど
い

才
能
を
伸
ば
す
環
境
づ
く
り
を

1

　１月７日から15日にかけて、冬季巡回子ども映画会が開催され、
町内の保育園と児童クラブで16ミリフィルムの映画が上映されま
した。映画会では「わたしおてつだいねこ」や「金太郎心のちから
もち」など、優しさやたくましさといった心を育てる内容のお話が
上映され、子どもたちは熱心
に鑑賞していました。
　また、映像を映す際に見え
る光の道に、子どもたちは大
はしゃぎ。趣のある映写機は、
時代を重ねた今も、新鮮なも
のとして映画会を盛り上げて
いました。

町公民館蔵書点検のお知らせ

公民館の図書室を閉室します
本をいったん返却しましょう

問町公民館☎66-2111内線163、164
FAX 66-2454

　３月18日㈭と19日㈮は、蔵書
点検のため、図書室を閉室します。
現在借りている
書籍については、
17日㈬までに
返却をお願いします。

冬季巡回子ども映画会
趣のある映写機が新鮮さを映し出す

映
画
会
の
様
子(

小
屋
瀬
保
育
園)

葛巻町特別表彰(体育部門）

▽下天广 椿
つばき

(葛巻小５年）
　第17回県小学生ロードレースリレー大会 団体戦 優勝

▽畑 周
あまね

(葛巻高１年）
　令和２年度県高等学校新人大会 男子走高跳 優勝
　令和２年度東北高等学校新人大会 男子走高跳
                                                          　７位入賞

▽山下 夏
な つ き

輝(遠野高３年）
　第99回全国高等学校サッカー選手権岩手県大会　優勝

教育委員会表彰

▽日向 瑛
え み

美(江刈小６年)
　第18回りんり俳句大賞　年間優秀句
　鎌倉虚子立子記念館館長賞

▽  下天广 楓
かえで

(葛巻中１年）
　第２回盛岡国際俳句大会　事前投句日本語部門
　ジュニアの部　入選　白濱一羊選

▽  六角 聖
せ い や

弥(葛巻中３年）
　第10回いわてマンガ大賞コンテスト
　１～４コマ部門中学生以下の部　優秀賞

公民館図書多読賞表彰
①木戸場 正

ま さ こ
子(一般) ②日向 佑

ゆ み
実(江刈小３年)

③日向 瑛
え み

美(江刈小６年) ④本宮 倖
し あ ら

来(葛巻小３年)

⑤阿部 明
あ き お

男(一般) ⑥村木 稜
りょう

(葛巻小３年)

⑦小山 陽
ひ な た

大(葛巻小３年) ⑧阿部 隆
たかし

(一般)

⑨橋場 明
あ け み

美(一般) ⑩酒多 凛
り お

桜(江刈小４年)

表彰された方々を紹介します(敬称略)

2

3



◆自殺のサインを見逃さないで！
　≪ポイント１≫
　　自殺を考えている人は、何らかのサインを
　 発しています。
　【こんなサインに注意】
　　・口数が減って元気がない
　　・孤立している
　　・「消えてしまいたい」「死
　　  んだら楽になる」 などと
　　  口にする
　　・大量のお酒を飲むようになる
　　・自分の健康をかえりみない
　≪ポイント２≫
　　気持ちを打ち明けられたときは、ゆっくり
　 話を聴く。
　【言ってはいけないNGワード】
　　・「頑張って」
　　・「あなたが悪い」
　　・「考えすぎ」

〔15〕2021（令和３）年３月１日・広報くずまき

健康福祉ネットワーク

広報くずまき・2021（令和３）年３月１日〔14〕

【問い合わせ先】健康福祉課 ☎66-2111

　開設期間が延長されました

  母性健康管理措置等の特別相談窓口

　母性健康管理措置は、女性が働きながら安心
して子どもを産むことができるように支援する
ための制度です。次のようなお悩み、お困りごと
がある事業主、働く妊婦の方は「母性健康管理
措置等に係る特別相談窓口」にご相談ください。
≪ケース１≫
　職場での新型コロナウイルス
への感染について、不安やスト
レスを感じている。
≪ケース２≫
　通勤や働き方について事業主にどのように相
談したら良いかわからない。相談したが事業主
に措置を講じてもらえない。
≪ケース３≫
　母性健康管理措置について、
詳しく知りたい。（措置の方法
や受け方など）

　

２
月
10
日
の
幼
児
歯
科

健
診
で
虫
歯
ゼ
ロ
の
お
友

達
で
す
。

虫歯 ゼロ
ぼく  わたし

（６歳・浦子内）
久保 颯

そう

くん
（３歳・野中）
谷山 翔

しょうと

人くん
（３歳・田子）
久保 太

た い が

雅くん
（３歳・江刈馬渕）

清水野 麗
うらら

ちゃん

【相談先】
母性健康管理措置等の特別相談窓口（岩手県）
受付時間　８時30分～17時15分
相談電話　019-604-3010

　詳しくは、ライフビジョンに掲載中のチラシ
や保健センターに備えているチラシのほか、厚
生労働省ホームページ「職場における妊娠中の
女性労働者等への配慮について」でご確認くだ
さい。
問健康福祉課☎66-2111内線154

　みんなでつなごう　いのちとこころの絆

  ３月は岩手県自殺対策強化月間

岩手県自殺対策キャラクター
「アイばあちゃん」

アイばあちゃんの「アイ」は
支え合いの「アイ」とIwate
の「アイ」です。

　悩んでいる人に気づき、
声を掛けたり話を聴いて、
寄り添い、見守りながら
必要な支援につなげま
しょう。

規則正しい
生活リズムを保つ１

　家にいる時間が増えても、夜
更かしや朝寝坊、食生活の乱れ
には注意しましょう。

　朝起きたらカーテンを開け、
太陽の光を20～ 30分浴びると
夜の寝つきが良くなります。

睡眠をとり
心身の疲れを癒やす２

　食生活を整えると、免疫力も
高まり、感染症対策にも有効で
す。

食事をとり
エネルギーを補充３

　体操やストレッチなど、体を
動かすことで頭もすっきりほぐ
れやすくなります。

身体を動かして
リフレッシュ４

　週に最低２日はお酒を控え、
肝臓を休ませる休肝日をもうけ
ましょう。

お酒は
ほろ酔い程度まで５

　最悪な状況を考えてしまうと
きは、良いことやその中間の状
況を考えてみましょう。

合理的な
考え方を探す６

ソーシャル
ディスタンシング

　心の距離が開かないように、
電話などでコミュニケーション
をとりましょう。

９
　一部切り取りや誇張している
ことがあるので、情報に振り回
されないようにしましょう。

刺激的なメディアの
情報は受け流す８

　目に見えないウイルスに対す
る恐れにとらわれ過ぎないよう
にしましょう。

やるべきことに
取り組む７

　町では、新型コロナウイルスワクチンの接種
について、町民の皆さんの健康上の安全を第一
に考えながら、早期の接種などを考慮した計画
を立てています。国からの発表やワクチンの供
給量、時期などにより接種計画が変わる可能性
がありますので、詳しい内容については、状況
を確認しながらお知らせします。
　なお、接種の通知は順次発送しますので、お
手元に通知が届くまでお待ちください。また、
接種方法や場所、予約方法などについては、段
階的に広報やくずまきテレビ、チラシの全戸配
布、ホームページ、ライフビジョン、個別通知
などでお知らせします。

◆本人確認にマイナンバーカードが使えます
　接種当日の本人確認書類として「マイナン
バーカード」を利用することができます。申請
について詳しくは、住民会計課へお問い合わせ
ください。

第１グループ

・医療従事者等
（医師、看護師、薬剤師、救急隊員
のほか、新型コロナウイルス感染症
患者と接する可能性のある医療機
関の職員など）

第２グループ
・令和３年度内に65歳以上になる人

（昭和32年４月１日以前生まれ）

第３グループ
・64歳以下の基礎疾患を有する人
　　　  （かかりつけ医の診断が必要）
・高齢者施設等の職員

第４グループ
・第１～３グループに該当しない人

　　　　　　　　   （16歳～ 64歳）

◆接種順位について
　接種については、国の指示、方針により次の順
番で行う予定ですので、参考にしてください。

メンタルヘルス対策９カ条
新型コロナウイルス感染症から自分を守るための

　※ワクチンの供給量などにより、変更になる
場合があります。
問健康福祉課☎66-2111内線151、153、154

新型コロナワクチンの接種について
順次お知らせします



１月の町長交際費

広報くずまき・2021（令和３）年３月１日〔16〕

？？
　

く
ず
ま
き
型
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
特
産
品
検
討

部
会
が
開
発
し
た
く
ず
ま
き
ワ
イ
ン
ソ

ル
ト
「
森
の
○
○
○
と
海
の
塩
」
が
、

３
月
３
日
か
ら
発
売
さ
れ
ま
す
。
さ
て
、

材
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に
も
な
っ
て
い
る
〇
に
入
る
言
葉

は
何
で
し
ょ
う
か
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次
の
中
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

①
ワ
イ
ン
　
②
キ
ノ
コ
　
③
メ
グ
ミ

　
は
が
き
に
答
え
と
住
所
（
地
区
名
）、

氏
名
、
年
齢
、
広
報
く
ず
ま
き
を
読
ん 

で
の
感
想
や
要
望
な
ど
を
記
入
し
て
応

募
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

お
２
人
に
、
く
ず
ま
き
商
品
券
５
０
０
円

分
を
差
し
上
げ
ま
す
。
締
め
切
り
は
、

３
月
16
日
㈫
で
す
。

【
応
募
先
】
〒
028-

5495　
広
報
ク
イ
ズ
係

　
　
　
★
当
選
者
発
表
★   

　　
先
月
の
正
解
は
「
③
45
年
」
で
し
た
。

正
解
し
た
次
の
方
々
に
く
ず
ま
き
商
品

券
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
皆
川
　
君
花
さ
ん(

56
歳
、
江
刈
馬
渕)

　
元
村
　
ト
モ
さ
ん(

74
歳
、
元
木)

95 

ク
イ
ズ

広
報

〔17〕2021（令和３）年３月１日・広報くずまき

岩手ケーブルテレビジョンから
　テレビ視聴利用料金550円/月(減
免対象者は半額）の口座振替日は 
３月16日(火)です。
問岩手ケーブルテレビジョン㈱葛巻
センター ☎68-7101

▶葛巻町役場 ①事務専門員・会計年度任用職員 ②
１人 ③時給１,0５0円～１,２６２円 ④03011－４７９11 ⑤不問 
▶盛岡教育事務所 ①事務職員 ②９人 ③１４７,４00円
～２４９,８00円 ④03010－3５２９111 ⑤普通自動車免許 
▶㈱コメリ 販売・店舗運営職(リージョナル
社員) ②１人 ③１７９,000円～２３１,000円 ④1５0７0－
1６２６311 ⑤普通自動車免許
▶㈱集和建工 型枠大工(職人見習い) ②２人 ③
１８６,４00円～２３３,000円 ④03011－1５５２11 ⑤普通自
動車免許 型枠大工(職人) ②２人 ③２３３,000円～
２７９,６00円 ④03011－1５６５11 ⑤普通自動車免許
▶㈱平成GUARD 警備員 ②５人 ③１４１,0５0円～
２１７,000円 ④03100－3９６311 ⑤普通自動車免許
▶(一社)葛巻町畜産開発公社 酪農作業員 ②２人 
③１５３,６00円～１８0,000円 ④03011－1４1311 ⑤普通自
動車免許 農業機械オペレーター兼運転手 ②２人 
③１６８,000円～１９２,000円 ④03011－1４２６11 ⑤普通自動
車免許 チーズ・プリン製造補助 ②２人 ③１４0,８00円
～１５４,000円 ④03011－1４3９11 ⑤普通自動車免許
▶医療法人 敬仁会 理学療法士または作業療法士 
②１人 ③２0３,000円～２４３,000円 ④03011－1２４011 
⑤理学療法士または作業療法士
▶平和運送㈱ 自動車運転手 ②２人 ③２２５,000円～
２９２,５00円 ④03011－1２５311 ⑤大型自動車免許、普通
自動車免許
▶葛巻土建㈱ 土木作業員 ②２人 ③１８４,000円～ 
２３0,000円 ④03011－1２６６11 ⑤普通自動車免許
▶㈲新興製作所 木工製造 ②１人 ③１４0,000円～
２00,000円 ④03011－1４0011 ⑤普通自動車免許 
▶㈲オカシン葛巻工場 ①縫製 ②２人 ③時給７９３円 
④03011－1２0811 ⑤不問 縫製 ②２人 ③１３７,0３0
円～１５５,５３0円 ④03011－1２1２11 ⑤不問
▶㈱薬王堂 ①ドラッグストアでの販売 ②１人 ③
時給８６１円 ④03010－２４６７２11 ⑤登録販売者(一般医薬品)
▶㈱Birth47 公営塾 葛巻町学習塾 学習塾講師 
②３人 ③１８５,000円～２７0,000円 ④03011－1２２５11 
⑤普通自動車免許 
▶岩手ケーブルテレビジョン㈱ 制作アシスタント 
②２人 ③１４２,５00円～１７７,000円 ④03010－２２01311 
⑤普通自動車免許 営業技術スタッフ ②２人 ③
１４２,５00円～１７７,000円 ④03010－２２0２６11 ⑤普通自
動車免許
▶㈱インタラック北日本 ①外国語指導講師(ALT) 
②１人 ③時給１,８４３円～２,１４４円 ④03010－1９２3５11 
⑤不問
▶㈱コメリ 東北ストアサポートセンター ①販売員 
②２人 ③時給８５８円 ④030４0－330311 ⑤不問
▶㈱錢高組 東北支店 ①一般事務 ②１人 ③１３７,７00円 
④0４010－４8５3２11 ⑤普通自動車免許
▶㈱M・K・G ①警備員A ②５人 ③１９８,000円～
２２0,000円 ④03010－1５９3７11 ⑤交通誘導警備１級
または２級、普通自動車免許 ①警備員B ②５人 
③１７６,000円～２２0,000円 ④03010－1５９４811 ⑤普通
自動車免許
▶㈲谷地林業 伐採夫 ②２人 ③１３８,000円～
２１８,５00円 ④03100－80311 ⑤普通自動車免許 管理
事務員 ②１人 ③１４0,000円～１８0,000円 ④03100－
81６11 ⑤普通自動車免許

◎就業を希望する人は、ハローワーク沼宮内☎62-
2139に求人Noを告げてお問い合わせください。
※求人情報はスペースの都合上、新規を優先に情報の
一部を掲載しています。

①職種 ②求人数 ③基本給 ④求人No. ⑤資格など 
注）　は正社員採用　　　　　

１月のふるさと納税
区分 件数 金額(円)

１万円 51 510,000
1.5万円 35 525,000
２万円 26 520,000
2.5万円 ３ 75,000
３万円 26 780,000
3.5万円 ４ 140,000
４万円 ９ 360,000
4.5万円 ３ 135,000
５万円 18 900,000
5.5万円 １ 55,000
６万円 １ 60,000
９万円 ２ 180,000
10万円 ２ 200,000

計 181 4,440,000
今年度累計 489 14,115,000
前年度同期 356 9,805,000

お 知 ら せ

入札結果（落札額は税込み）
　　　　【１月22日入札分】
1町整備型浄化槽設置第468号工事
▶請負者…㈲山伸水道工業所
▶落札額…２,200,000円
▶指名業者…馬渕川設備㈱、㈲山伸水
道工業所、㈲八紘カイハツ

町内の 人 報求 情

　　　　【２月12日入札分】
1町道愛羅瀬線道路改良整備(その４)
工事
▶請負者…㈱阿部土建エンタープライズ
▶落札額…11,550,000円
▶指名業者…㈱つばさ工業、㈱ビルド
遠藤、葛巻土建㈱、㈲山伸水道工業所、
㈱阿部土建エンタープライズ、㈲山久
土木

2２災16号道路災害復旧工事(尻喰)
▶請負者…葛巻土建㈱
▶落札額…15,147,000円
▶指名業者…1と同じ
3２災17号道路災害復旧工事(滝沢)
▶請負者…㈱ビルド遠藤
▶落札額…21,395,000円
▶指名業者…1と同じ
4２災７号河川災害復旧工事(江刈小
屋瀬)
▶請負者…㈱ビルド遠藤
▶落札額…28,369,000円
▶指名業者…1と同じ
5２災９号河川災害復旧工事(西里)
▶請負者…㈱阿部土建エンタープライズ
▶落札額…11,880,000円
▶指名業者…1と同じ

納期限＆口座振替日

▷固定資産税(第４期)
▷国民健康保険税(第８期)
▷後期高齢者医療保険料(第８期)

３月１日㊊

▷後期高齢者医療保険料(第９期)
３月31日㊌

※○は眼科、○は整形外科の診療
　日です。予約診療となりますが、
　救急のときはご相談ください。
※眼科の受付時間
　月曜日　13時～ 15時
　金曜日　８時30分～ 11時
※整形外科の受付時間(診療は午前のみ）

　８時30分～ 11時30分

葛巻病院からのお知らせ
◦３月の眼科・整形外科の診療日

月 火 水 木 金 土 日

① ２ 3 ４ ⑤ ６ ７

⑧ ９ 10 11 ⑫ 13 14

15 ⑯ 17 18 ⑲ 20 21

� � 24 25 � 27 28

� 30 31

休日当番医
 葛巻病院　 　　　　　  ☎66-2311
３月 １４．２0．２１．２８日
 西島医院　　　　　　　☎66-2210
３月 7日
４月 4日

　※変更される場合がありますので、
盛岡市医師会ホームページ（https://
morioka-med.or.jp/syouniQQ.htm）
を併せてご確認ください。

内　　容 件数 金額(円）

会議などの会費 － －
祝賀会などのお祝い － －
その他 １ 5,000

計 １ 5,000

小児救急病院夜間受入当番医
 県立中央病院　　☎019-653-1151

３月
2．6．8．9．１１．１２．１４．１６．１８．２２．
２３．２５．２７．２９．３0日

４月 1．4．6．8．9日
 盛岡赤十字病院　☎019-637-3111
３月 1．4．7．１３．１５．１９．２１．２４．２８日
４月  3．5日
 国立病院機構盛岡医療センター　☎019-647-2195
３月 3．5．１0．１７．２0．２６．３１日
４月 2．7．１0日

マイナンバーカード
　３月からマイナンバーカードが健康
保険証として利用できるようになりま
した。医療機関や薬局で保険証の代わ
りに利用するためには、次のとおり事
前の登録手続きが必要です。

【登録方法】
①個人のスマートフォンで登録
　　「マイナポータル」アプリをダウ
　ンロードし、マイナンバーカードを
　読み取ります。４桁の利用者証明書
　用暗証番号を入力してください。
②役場の専用端末から登録
　　住民会計課窓口で、登録手続きの
　サポートを行っています。次のもの
　をお持ちになり、ご相談ください。
　≪登録手続きに必要なもの≫
　・マイナンバーカード
　・利用者証明用電子証明書暗証番号
　　( ４桁の数字)

【申請サポート】
　町では「マイナンバーカード普及促
進月間」として、マイナンバーカード
の申請サポートを強化しています。住
民会計課の窓口のほか、納税(申告)相
談会場でも行っていますので、ご利用
ください。
問住民会計課☎66-2111内線123

ご利用ください 　③10時45分～ 12時
　④13時34分～ 15時

【場所】アイーナ４階（視聴覚障がい
者情報センター内）

【対象】点字図書館部門奉仕員(点訳、
録音図書政策等)およびITサポーター
に興味がある人
※各体験とも事前予約制。定員になり
次第申し込みを締め切ります。

【申込締切】４月２日(金)
問岩手県視聴覚障がい者情報センター
☎019-606-1743、FAX019-606-
1744、mail：iwatesan@aiina.jp

月日 会社名  電話番号
３月６日 蒲野建設 0１９４-７２-２２１１

７日 馬渕川設備 ６６－２４２8
１３日 山伸水道工業 ６６－２8１３
１４日 八紘カイハツ 0１９５-２７-４５４５

２0日 ハタナカ水道 080-１8１３-0６２8

２１日 蒲野建設 0１９４-７２-２２１１

２７日 馬渕川設備 ６６－２４２8
２８日 山伸水道工業 ６６－２8１３

水道凍結修理休日当番店

応募フォーム

点訳・音訳などの体験会

お申し込みください

　岩手県立視聴覚障がい者情報セン
ターでは、次のとおり「点訳・音訳・
録音図書編集・ITサポーター体験会」
を開催します。目が不自由な人が利用
する図書資料の製作ボランティアやパ
ソコン操作支援サポーターの体験をす
ることができます。

【日時、内容】４月９日(金)
▷点訳または音訳(各５人)
　①  ９時45分～ 11時 
　②12時45分～ 14時
▷図書編集またはITサポート(各３人)

　春季火災予防運動に合わせて、
次の日程により火災防御訓練を行
います。

【日時】３月７日㈰ 10時～ 11時
【場所】小屋瀬小学校とその周辺
問葛巻分署 ☎66-2709

全国統一防火標語
その火事を
防ぐあなたに

金メダル

３月１日～７日　春季火災予防運動実施

募集します

こころの健康相談会
　町では、次のとおりこころの健康
相談会を開催します。眠れないなど
体の不調で専門医にかかるべきか
悩んでいる、認知症が疑われこれか
らどう対応したらいいか困っている
など、こころの悩みごとを精神科医
師に無料で相談することができます。
相談は予約制。気軽にお問い合わせ
ください。

【日時】３月12日(金)14時～ 16時
問健康福祉課☎66-2111内線154

開催します



日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

１ 月

サイレン点検日
春季火災予防運動(～７日)

正午

2 火 卒業式(葛巻高)
子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

３ 水 幼児歯科健診  9:30~ 保健センター

４ 木 シルリハ体操の日
いきいきスポーツ大学

10:30~
13:30~

保健センター
社会体育館

５ 金

議会３月定例会議定例日
(～ 16日)

配食サービス
なかよし広場
やまどり号巡回

 9:30~11:30 保健センター
小屋瀬方面～葛巻病院

６ 土

❼ 日 火災防御訓練 10:00~11:00 小屋瀬小学校

８ 月
献血
 〃
やまどり号巡回

10:00~11:30
13:30~16:00

畜産開発公社
役場
五日市、江刈馬渕方面

９ 火

連携型・一般入学者選抜
　　　　学力検査(葛巻高)
子育てサロン
やまどり号巡回

10:00~12:00 保健センター
江刈、田代、北部方面

10 水
心配ごと相談所
１歳６カ月児健診
歯っぴー教室

 9:00~12:00
 9:30~
  〃

保健センター
　　〃
　　〃

11 木

配食サービス
子育て講座
いきいきスポーツ大学
やまどり号巡回

10:00~11:30
13:30~

保健センター
社会体育館
田子～江刈川方面

12 金 修了式(葛巻中)
なかよし広場  9:30~11:30 保健センター

13 土 卒業式(葛巻中)

14 日

第42回葛巻町隣接市町村親善バ
レーボール大会、第５回町６人制
バレーボールプレミア選手権大会
東京2020オリンピック聖火
展示

 9:30~

10:00~16:00

社会体育館

総合センター

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

15 月 修了式(江刈中)

16 火
卒業式(小屋瀬中、江刈中)
修了式(葛巻小、小屋瀬中)
子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

17 水
卒業式(葛巻小）
修了式(小屋瀬小)
配食サービス

18 木

卒業式(小屋瀬小）
修了式(江刈小、五日市小）
シルリハ体操の日
いきいきスポーツ大学

10:30~
13:30~

保健センター
社会体育館

19 金

卒業式(江刈小、五日市小）
心配ごと相談所
なかよし広場
司法書士無料相談会

 9:00~12:00
 9:30~11:30
16:00~19:00

保健センター
　　〃
総合センター

20 土 春分の日

21 日 いわて家庭の日

22 月 終業式(葛巻高)

23 火 入学者選抜合格者発表(葛巻高)
子育てサロン  9:00~12:00 保健センター

24 水

25 木 いきいきスポーツ大学 13:30~ 社会体育館

26 金 配食サービス
なかよし広場

 
 9:30~11:30 保健センター

27 土

28 日 いわて減塩・適塩の日

29 月

30 火 心配ごと相談所  9:00~12:00 保健センター

31 水

１ 木 サイレン点検日 正午

2 金 心配ごと相談所  9:00~12:00 保健センター

３ 土

❹ 日

固定資産税(第４期）、国民健康保険税(第８期)、後期高齢者医療
保険料(第８期)口座振替日

後期高齢者医療保険料(第９期)口座振替日

お引越しされる方へ
葛巻町内にお住まいで転居する方は、お早めに
ケーブルテレビの手続きをお願いします。

月額 550円(税込)

STB(BSチューナー)利用料金

葛巻センター ☎68-7101 
平日９時～17時
土曜９時～15時(日曜、祝日除く)

テレビにチューナーを
　付けるだけで
　　BS(衛星放送)が
　　　視聴できるよ

代表取締役 / 髙野嘉明

〔19〕2021（令和３）年３月１日・広報くずまき

広　　告

３月   弥
や よ い

生  March

広報カレンダー 町のホームページアドレス  https://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

４ 月   卯
う づ き

月  April

広報くずまき・2021（令和３）年３月１日〔18〕

いらっしゃい
くずまき通信移住定住・交流ガイド

【問い合わせ先】
いらっしゃい葛巻推進課 ☎66-2111

　地域おこし協力隊の石塚雄二です。
　昨年12月１日に葛巻町の地域おこし協力隊員
として着任いたしました。第三セクターの「食の
マイスター」として着任してから３カ月が経過。
現在は、主にくずまき高原牧場内にあるプラトー
で勤務しています。
　12月に着任した頃は寒さもあまり感じません
でしたが、年が明けて１月からの寒さはやはり
思っていた気温とは違い体の芯から冷える感じ
（こちらで言う凍

しば

れる）ですね。また、通勤に使っ
ている国道281号は、ほぼアイスバーンでホワイ
トアウト。特に風の強い日は、白い闇に包まれた
状態での走行です。
　住まいは茶屋場ですが、毎日のようにご近所の
方と一緒に行っている除雪作業もまだまだ慣れな
い作業で一苦労です。ご年配の方は明け方から除
雪作業を始めておられるようですが、高齢化が進
む現在では、大変な作業だと思いました。
　今年は124年ぶりに２月２日が節分でしたが、
プラトーでは３種類の恵方巻きを作り販売しまし
た。料理長はフレンチ、副料理長は和風、私はア

ボカドや生ハム、パプリカなどを使用したイタリ
アンの恵方巻きを作りました。アボカドはクリー
ムチーズと練り合わせることで酸化による黒ずみ
を防ぎ、自家製のタルタルソースで全体の味のバ
ランスを整えました。イタリアンの恵方巻きとい
う珍しさと、さっぱりとした味付け、３種類の味
が楽しめることで好評をいただきました。
　３月３日のひな祭りも３人の料理人の個性を生
かした料理を作ります。月に一度のちょい悪

わる

オヤ
ジたちの悪だくみ料理を楽しみにしてください。

地 しお域 こ
協 隊力 レポ 食材生かした料理をお楽しみに

石塚雄二隊員の活動報告

商品開発のため、
町の食材を活用
し試作する石塚
さん㊧と販売さ
れた３種の恵方
巻き

あなたの出会いを応援します!!
婚
コ ン

シェルジュが縁結びをお手伝い
　町では「くずまき出会いサポート事業」とし
て、９人の婚シェルジュが交流イベントの開催
や出会いの仲立ちをするなど、独身男女の縁結
びをお手伝いしています。
　婚シェルジュの紹介で誕生したカップルから
は「思い切ってイベントに参加したり、相談し
てみると思いがけない出会いがあるかもしれま
せん」と、出会いを求める独身者の背中を押す
声が寄せられています。
　 コロナ禍だからこそ
　 「i-サポ」で理想のお相手探し!!
　新型コロナウイルス感染症の影響で、出会い
づくりのイベント開催が難しい状況だからこそ

「i-サポ」の利用を
お勧めしています。
　i-サポは、お互い
のプロフィールを登
録し、１対１の出会
いを応援するシステム。町は、入会登録費用の
全額10,000円を支援しています。これまでに
利用した人からはうれしい結婚の報告も寄せら
れています。この機会に利用してみてはいかが
でしょうか。婚シェルジュの活動や「i-サポ」
についてのお問い合わせは、くずまき出会い
サポート協議会(いらっしゃい葛巻推進課内)☎
66-2111内線234まで。

〈ｉ-サポ盛岡〉TEL.019-601-9955〒020-0024盛岡市菜園1-3-6農林会館6F
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た
。「
ど
こ
か
山
の
中
に
一

軒
家
を
借
り
て
、
畑
な
ど
を
耕
し
て

み
た
い
ね
」「
夢
だ
け
ど
、
で
き
た
ら

最
高
だ
ね
」
と
よ
く
二
人
で
話
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
あ
る
時
、
上
外
川
の
実
家

に
遊
び
に
行
き
、
何
げ
な
く
そ
の
話

を
兄
夫
婦
に
し
た
と
こ
ろ
、
旧
上
外

川
分
校
の
元
教
員
住
宅
が
空
き
家
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。
懐

か
し
い
思
い
出
の
校
舎
周
り
を
草
刈

り
や
草
取
り
な
ど
環
境
整
備
を
し
て
、

自
治
会
活
動
な
ど
地
域
の
活
性
化
に

協
力
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
み
た
い
と

強
く
思
い
ま
し
た
。

　

夢
と
思
っ
た
こ
と
が
「
実
現
で
き

る
の
で
は
」
と
思
い
、
町
役
場
に
住

宅
の
借
用
を
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
許

可
を
い
た
だ
き
、
４
月
か
ら
ふ
る
さ

と
葛
巻
町
に
移
住
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
家
族
や
親
族
、
そ
し
て
昔

な
じ
み
の
地
域
の
人
た
ち
の
近
く
で

新
た
な
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ

と
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
と
は
大
き
く
違
う
環
境
に

な
り
ま
す
が
、
兄
夫
婦
や
地
域
の
皆

さ
ん
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
へ
の

part 2

メッ
セ
ー
ジ

葛巻町出身の皆さん、メッセージをお寄せください�
原稿送付先は、いらっしゃい葛巻推進課（メールアドレス：kuzumaki@town.kuzumaki.iwate.jp）まで。

広
報
室
か
ら

1４2 勤
務
先
で
の
下
道
さ
ん

 下道　正美さん（67 歳）

 ◦上外川出身　◦盛岡市在住

広報くずまき・2021（令和３）年３月１日〔20〕

ご協力ください

全血(400㎖ )献血
３月８日㊊

畜産開発公社 10時～ 11時30分
葛巻町役場前 13時30分～ 16時

～₁月21日から２月20日届け出分～
※広報やくずまきテレビでの周知を希望しな

い場合は、届け出の際に係にお話ください。

村松　ツナ (８３　田　野) 康　彦
川端　キク (９７　小　田) 秀　樹
宇别　勝二 (７７　四日市) 春　江
鳩岡　安雄 (９1　江　刈) 　修　
松澤　秀男 (８７　田　野) 幸　雄
本地　フミ (８６　星　野) 武　志
馬場　壽子 (８４　星　野) 正　俊
村松　　猛 (８７　田　野) 康　彦
深澤タエ子 (８７　野　中) 　進　
品川タマイ (８８　小屋瀬) 英　美

〔喪主・世帯主〕

やすらかに

まちの動き

交通 　　　　　　　　　　    １月
（累計・昨年累計比）

人身事故 ０件 （　０件・－１ ）
死　　者 ０人 （  ０人・±０ ）
傷　　者 ０人 （　０人・－１ ）
物損事故 ８件 （   １件・＋４ ）

火災・救急　　　　　　　　  １月
（累計・昨年累計比）

火　　災 １件 （  １件・±０ ）
救　　急 18件 （  18件・＋１ ）

人口　　住民基本台帳   ３.２.1現在
（前月比）

男 2,878人　 （ －４人 ）
女 2,987人　 （ －４人 ）
計 5,865人　 （ －８人 ）

世帯数 2,706世帯 （  ２世帯）

誕生おめでとう

前
野 

明あ
か
り李

ち
ゃ
ん

1
／
26
・
浦
子
内

　 

保
護
者
＝
正
寿
・
梓
沙


