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体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

健
康
器
具
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す

　
町
で
は
、
室
内
で
使
用
で
き
る
健

康
器
具
２
種
類
を
無
料
で
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。

　
家
の
中
で
テ
レ
ビ
を
見
続
け
た
り
、

動
か
な
い
で
い
る
こ
と
で
身
体
機
能

の
低
下
や
頭
の
動
き
が
低
下
し
て
フ

レ
イ
ル
状
態（
虚
弱
）に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
手
軽
な
健
康
器
具
で
、

あ
な
た
も
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

【
貸
出
器
具
】

①
ペ
ダ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ザ
ー

　
自
転
車
を
こ
ぐ
よ
う
に
、
ペ
ダ

ル
を
足
や
手
で
回
す
こ
と
で
、
足

の
運
動
、
二
の
腕
の
運
動
に
つ
な

が
り
ま
す
。

②
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー

　
ペ
ダ
ル
に
足
を
か
け
た
状
態
で
、

ハ
ン
ド
ル
を
つ
か
み
、
足
の
曲
げ

伸
ば
し
や
腕
の
曲
げ
伸
ば
し
な
ど
、

太
も
も
や
お
な
か
、
腕
な
ど
の
運

動
が
で
き
ま
す
。

【
費
用
】

　
無
料

【
貸
出
期
間
】

　
３
カ
月
間
ま
で

【
申
込
方
法
】

　
健
康
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
利
用

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
。
器
具

は
ご
自
分
で
お
持
ち
帰
り
願
い
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
印
鑑

【
そ
の
他
】

　
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
電
話
で
貸
し
出
し
状
況
を
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
葛
巻
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
健
康
福
祉
課
内
）☎
66-

２
１
１
１

内
線
１
５
７
、
１
５
８
、
１
５
９

Interview

村木 公代さん（73歳、下町）

　私は、ウォーキングなどの
合間に組み合わせて、シェイ
プアップトレーナーを使って
います。思ったより体に負荷
がかかるので、手軽な分、や
りすぎに注意。無理せず気長
に使うように心掛けています。
これから冬に向けて、外に出
にくくなるので、補助的に使
うと良いと思います。

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
使
う
村
木
さ
ん

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

10月１日
から

　
10
月
１
日
か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
「
定
期
予
防
接
種
」
が
始

ま
り
ま
す
。
接
種
の
予
約
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
療
機
関
に
直
接
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
接
種
に
必
要
な

予
診
票
な
ど
は
健
康
福
祉
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
予
防
接
種
を
す
る
際
に
葛
巻
町
に

住
所
が
あ
り
、
令
和
２
年
８
月
１
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
生
後
６
週
０
日

か
ら
生
後
32
週
０
日
ま
で
の
間
に
あ

る
お
子
さ
ん

【
そ
の
他
】

▽
葛
巻
病
院
で
接
種
す
る
場
合

①
予
防
接
種
時
間

　
毎
週
火
曜
日 

13
時
～
14
時

　
毎
週
木
曜
日 

11
時
～
11
時
30
分

②
接
種
を
希
望
す
る
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
葛
巻
病
院
事
務
受
付
（
☎

66-

２
３
１
１)

へ
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。
予
約
受
付
時
間
は
、
平

日
の
15
時
～
17
時
で
す
。

▽
町
外
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合

健
康
福
祉
課
で
「
広
域
接
種
パ
ス

ポ
ー
ト
」
の
発
行
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

ロタリックス
２回接種

ロタテック
３回接種

６週０日後 14週6日後 24週0日後 32週0日後

１回目は
14週６日後までに接種

２回目は
24週０日後までに接種

１回目は
14週６日後までに接種

３回目は
32週０日後までに接種

１回目 ２回目

３回目１回目 ２回目

←27日以上→

←27日以上→ ←27日以上→

　９月９日 の幼児歯科
健診で虫歯 ゼロのお友
達です。

虫歯 ゼロ
ぼく  わたし

（６歳・野中）
谷山 大

だ い や

也くん
（６歳・茶屋場）

太田 碧
あ お い

海くん
（６歳・名前端）
滝又 ひなたちゃん

（６歳・車門）
栗村 陽

ひ な

菜ちゃん
（３歳・五日市）
久保 優

ゆ き の

樹乃ちゃん
（３歳・小屋瀬）

千葉　新
あらた

くん
（３歳・吉ヶ沢）
上澤 希

の あ

愛ちゃん
（３歳・五日市）

山本 省
しょうご

吾くん
（３歳・新町）

木ノ下 凛
り か

香ちゃん
（３歳・茶屋場）
田中 葵

あ い な

菜ちゃん

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主た
る生計維持者の収入の減少などがあった際に申請
することで、介護保険料の全額免除または一部免
除を受けることができます。
■対象者

【全額免除】
　新型コロナウイルス感染症の影響により、主た
る生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った第
１号被保険者

【一部免除】
　新型コロナウイルス感染症の影響により、主た
る生計維持者の収入減少が見込まれる次の２つの
要件すべてに該当する第１号被保険者
①事業、不動産、山林、給与収入のいずれかが、

前年に比べて30％以上減少する見込み
②収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の

所得合計額が400万円以下
問健康福祉課介護係☎66-2111内線157、158、159

介護保険料を減免します
新型コロナウイルス感染症の影響による収入減少

　町では、インフルエンザ予防接種の費用の一部
を助成しますので、ご利用ください。

【対象者】
①65歳以上の人または60歳以上65歳未満で心臓、

じん臓、呼吸器または免疫機能に障害があり、
身体障がい者手帳１級を交付されている人

②０歳から高校３年生までの人、接種時点で１歳
未満の子どもをもつ父母

【助成額】　
　①および②の接種料金のうち、3,000円を上限
に助成します。なお、②の２回目は2,500円を上

限に助成。また、②の対象者はくずまき商品券
で助成します。(13歳未満の人は原則２回接種）

【申請期限】
　②の対象者は、令和３年３月31日(水)までに
領収書(診療明細書)と印鑑を持参し、健康福祉
課で申請の手続きを行ってください。

【その他】
　町外での接種を希望する人は、事前に健康福
祉課へご相談ください。なお、ワクチンの入荷状
況により接種をお待ちいただく場合があります。
問健康福祉課健康係☎66-2111内線151

費用の一部を助成します
インフルエンザ予防接種


