
　
こ
れ
か
ら
迎
え
る
冬
は
、
空
気

の
乾
燥
が
進
む
時
期
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
世
界
的
に
広
が
り
、
誰
も
が
感

染
症
拡
大
防
止
を
意
識
し
た
生
活

を
送
る
中
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

含
め
た
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対

策
が
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
ま
す
。

　「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
基
づ

い
た
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
取
り
組
み
た
い
健
康

づ
く
り
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
マ
ス
ク
】

　
感
染
し
て
い

る
人
の
せ
き
や

く
し
ゃ
み
な
ど

の
中
に
含
ま
れ

た
ウ
イ
ル
ス
は
、

近
く
に
い
る
人
の
口
か
ら
体
の
中

に
入
っ
て
い
き
ま
す
。

　「
う
つ
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」

た
め
に
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

【
手
洗
い
】

　
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
手
で
、
目

や
鼻
を
触
っ
た
り
食
事
を
す
る
と

体
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
せ
っ
け
ん
を
使
い
、
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【
家
族
に
よ
る
個
別
相
談
会
】

　
統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
障
が
い
に
つ
い
て
、

同
じ
立
場
の
経
験
が
あ
る
家
族
に
よ
る
個
別
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
相
談

日
の
調
整
を
行
い
ま
す
の
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岩

手
精
神
保
健
福
祉
連
合
会
事
務
局
☎
０
１
９-

６
３
７-

７
６
０
０
（
火
、
木
、
金
曜
日
、
９

時
～
16
時)

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手
会
場

【
場
所
】
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手
（
盛
岡
市

三
本
柳
８-

１-

３
）

【
時
間
】
10
時
～
13
時

【
相
談
日
】
11
月
13
日
㈮
、
12
月
11
日
㈮

②
盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
場

【
場
所
】
盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー(

盛

岡
市
若
園
町
２-

２
）

【
時
間
】
13
時
～
17
時

【
相
談
日
】
11
月
24
日
㈫
、
12
月
22
日
㈫

【
町
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
】

①
精
神
障
が
い
者
家
族
会

　
「
し
ら
か
ば
会
」

　
精
神
障
が
い
者
の
当
事
者

と
そ
の
家
族
の
幸
せ
の
た
め
、

互
い
に
協
力
し
、
励
ま
し
合

い
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
現
在
は
年
１
～
２
回
の
研
修
会
を
行
い
、

同
じ
家
族
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る
気

持
ち
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
同
じ
よ
う
に
精
神
障
が
い
者
を
抱
え

る
家
族
で
、
関
心
の
あ
る
人
は
健
康
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
精
神
障
が
い
者
社
会
復
帰
活
動
事
業

　
「
デ
イ
ケ
ア
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」

　
社
会
体
験
の
拡
大
や
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
を
目
的
に
、
こ
こ
ろ
の
病
気
の
こ
と
や
今

後
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
り
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
し
た
い
と
い
っ
た
悩
み
を
抱
え

る
人
た
ち
の
た
め
に
、
気
持
ち
も
身
体
も
ホ
ッ

と
で
き
る
サ
ロ
ン
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

【
日
程
】
月
２
回

　
※
原
則
第
２
月
曜
日
、
第
４
木
曜
日

【
時
間
】
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
勉
強
会
、
創
作
活
動
、
趣
味
活
動
な
ど

　
詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
こ
こ
ろ
と
身
体
の
相
談
窓
口
】

　

も
し
、
あ
な
た
が
悩
み
を
抱
え
て
い
た
ら
、

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
大
切
な
人

が
悩
み
を
抱
え
て
い
た
ら
、
声
を
掛
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

▽
心
の
悩
み
に
つ
い
て

　
「
盛
岡
い
の
ち
の
電
話
」

　
☎
０
１
９-

６
５
４-

７
５
７
５

   

㊊
～
㊏
12
時
～
21
時
、
㊐
12
時
～
18
時

▽
心
と
身
体
の
健
康
に
つ
い
て

　
「
県
央
保
健
所
」

　
☎
０
１
９-

６
２
９-

６
５
７
４

　
㊊
～
㊎
９
時
～
16
時
30
分　

▽
心
の
健
康
、
う
つ
病
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題

　
「
心
の
相
談
電
話
」

　
☎
０
１
９-

６
２
２-

６
９
５
５

　
㊊
～
㊎
９
時
～
21
時

▽
い
じ
め
な
ど

　
「
24
時
間
こ
ど
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ
ル
」

　
☎
０
１
２
０-

０
７
８-

３
１
０
、
０
１
９-

　
６
２
３-

７
８
３
０

　令和２年度つよい歯大賞・８
ハチマルニイマル

０２０表彰は10月18日、
保健センターで行われ、井戸下トキさん（80歳、中村）
が表彰されました。（該当者１名）
　鈴木重男町長は「80歳になっても20本以上の自分の
歯を保つことは、誰もが願うもの。それをしっかり、実
践され今回の表彰となりました。今後ともより一層、健
康で楽しくお過ごしください」とあいさつしました。
　井戸下さんは現在、自分の歯が24本あり、固いもので
も不自由なく食べられるとのこと。健康な歯を保つ秘

ひ

訣
け つ

を訪ねると「歯のことは気を付けたことがありません」
とひと言。それでも「若い頃は甘いものを食べなかった」
そうで、自然と身に付いた生活習慣が健康な歯を保ち続
ける秘訣につながっていたようです。

つよい歯大賞を受賞した井戸下トキさん(左から２番目）

80歳で20本以上の自分の歯を保つ
井戸下さんがつよい歯大賞を受賞ご利用ください

イイ歯デーテレホン相談
　岩手県保険医協会では、次のとおり「イ
イ歯デーテレホン相談」を行います。歯
やお口に関する悩みについて、何でも相
談に応じます。気軽にお電話ください。
【実施日】11月６日(金)　
【受付時間】10時～19時
【回答時間】19時以降
　※受付時間に相談をいったん受けた後、
折り返し協会歯科医師より相談者にお電
話で回答します。
【受付内容】歯またはお口に関する悩み
【相談料】無料
【相談電話】019-651-7341
問岩手県保険医協会歯科部会

「
新
し
い
生
活
様
式
」
で
実
践

お
口
の
健
康
づ
く
り

こ
ま
め
に
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

【
う
が
い
】

　
う
が
い
は
、

の
ど
に
付
着
し

た
ウ
イ
ル
ス
や

菌
を
外
に
出
し

の
ど
を
守
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

周
り
に
水
が
飛
び
散
ら
な
い
よ
う

に
、
洗
面
台
に
近
づ
き
、
そ
っ
と

吐
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

【
歯
磨
き
】

　
歯
磨
き
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
を
行

い
、
お
口
の
中
の
細
菌
を
減
ら
す

こ
と
で
、
感
染
症
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
忙
し
い
時
は
、
一
日

に
一
回
（
特
に
就
寝
前
）、
歯
と

歯
茎
の
境
を
丁
寧
に
磨
く
こ
と
で
、

効
果
的
に
歯
垢
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

歯
磨
き
を
す
る
と
き
に

気
を
付
け
た
い
３
つ
の
マ
ナ
ー

①
歯
磨
き
中
の
お
し
ゃ
べ
り
は
控

え
、
な
る
べ
く
口
を
閉
じ
て
磨

き
ま
し
ょ
う
。

②
前
歯
の
裏
な
ど
、
口
を
閉
じ
て

磨
き
に
く
い
と
こ
ろ
は
、
も
う

片
方
の
手
で
口
を
覆
う
な
ど
工

夫
し
ま
し
ょ
う
。

③
う
が
い
で
唾
な
ど
が
飛
び
散
ら

な
い
よ
う
に
、
歯
磨
き
剤
は
使

用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
よ
く
か
ん
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
！

　
　
　
　
　

～
カ
ミ
ン
グ
健
康
～

　
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
丈
夫
な

体
づ
く
り
に
は
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
」「
十
分
な
睡
眠
」

「
適
度
な
運
動
」「
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

　
特
に
食
事
面
で
は
、
健
康
な
歯

や
調
節
さ
れ
た
入
れ
歯
を
使
っ
て
、

よ
く
か
む
こ
と
で
、
さ
ら
に
免
疫

力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
普
段
の
食
事
を
振
り
返
り
、
よ

く
か
む
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

日本歯科医師会
PRキャラクター
「よ坊

ぼう

さん」

11月８日は
いい歯の日

1
い ち

8
は や

9
く

児童相談所
全国共通
３桁ダイヤル

あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。
児童虐待かもと思ったら
　　　　　　　すぐにお電話ください。

11月は児童虐待防止推進月間です


