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　令和２年は新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、さまざまなイベントが
中止となりましたが、対策を講じながら
今できることに全力で取り組んだ１年に
なりました。　　　【関連記事６～７㌻】



広報くずまき・2020（令和２）年12月１日〔２〕〔３〕2020（令和２）年12月１日・広報くずまき

　
11
月
７
日
、
小
屋
瀬
地
区
に

「
ス
ー
パ
ー
く
ず
ま
き
」
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
地

域
住
民
や
関
係
者
な
ど
約
50
人

が
見
守
る
中
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
旧
鈴
木
商
店
の
店
舗
を
拠
点

に
活
動
す
る
ス
ー
パ
ー
く
ず
ま

き
は
、
ト
ヨ
タ・
モ
ビ
リ
テ
ィ

基
金
を
活
用
し
運
営
。
町
と

商
工
会
、
小
屋
瀬
自
治
会
に
加

え
、
２
０
１
８
年
に
町
が
ト
ヨ

タ
グ
ル
ー
プ
と
締
結
し
た
包
括

連
携
協
定
に
基
づ
き
、
県
内
ト

ヨ
タ
３
社
を
中
心
に
グ
ル
ー
プ

８
社
が
協
力
し
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
今
後
は
、
利
用
者
の
声
を

改
善
に
つ
な
げ
な
が
ら
、
基
金

の
活
用
が
終
了
す
る
２
０
２
２

年
５
月
ま
で
に
安
定
的
な
経
営

に
よ
る
自
立
と
他
の
地
区
に
も

展
開
で
き
る
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

で
、
ス
ー
パ
ー
く
ず
ま
き
運
営

委
員
会
の
吉
澤
信
光
会
長
は

「
住
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞

き
な
が
ら
店
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
続
い

て
、
鈴
木
重
男
町
長
は
「
地
域

の
誰
も
が
利
活
用
し
や
す
い
環

境
を
一
体
と
な
っ
て
つ
く
っ
て

OPEN

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
、
岩

手
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
㈱
の
元
持
雅
行

代
表
取
締
役
社
長
は
「
葛
巻
町

の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
進
め
て

い
き
た
い
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

　
町
内
12
店
舗
が
参
加
し
、
毎

週
土
曜
日
に
店
舗
販
売
と
戸
別

配
達
を
実
施
。
買
い
物
に
訪
れ

た
鈴
木
常
美
智
さ
ん(

85
歳)

は

「
近
所
に
商
店
が
あ
る
と
、
助

か
り
ま
す
。
果
物
な
ど
を
買
い

に
毎
週
利
用
し
た
い
で
す
」
と

話
し
、
配
達
を
依
頼
し
た
鈴
木

ト
ワ
さ
ん(

66
歳)

は
「
車
の
免

許
も
な
く
、
歩
い
て
店
舗
に
行

く
の
も
大
変
な
の
で
、
配
達
し

て
も
ら
え
る
の
は
と
て
も
助
か

り
ま
す
」
と
開
店
を
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
屋
瀬
自
治
会
長
の

外
村
浪
次
郎
さ
ん(

60
歳)

は

「
地
元
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
店
を
目
指
し
、
意
見
を

出
し
合
い
な
が
ら
長
い
目
で
育

て
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
新

た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し

て
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
利
用
し

て
も
ら
え
た
ら
い
い
で
す
ね
」

と
話
し
、
思
い
を
巡
ら
せ
て
い

ま
し
た
。

1県内トヨタ３社の代表取締役社長と
町内関係者らによるテープカット2配
達専用車。リース費用はトヨタ・モビリ
ティ基金で賄われ各家庭へ配達3来店
し、会話を楽しみながら商品を選ぶ皆
さん4事前に注文していた商品を受け
取る皆さん（商品カタログから欲しい
商品をあらかじめ注文。翌週に店頭で
購入または配達される仕組み）

1

2

3

4

12月１日から

「くずまき鍋」 始めます！
県内トヨタ３社が協力＆トヨタ・モビリティ基金を活用

◀赤ワイン入りトマト仕立て
【特徴】トマト、オリーブオ
イル、ニンニク、くずまきワ
インなどを使いコクのある
スープパスタのような仕上が
りです。
【使用している主な特産品】
・くずまきワイン（ナドーレ）
・ホウレンソウ
・シイタケ

▶高原牛入り
　　　　　焦がし味

み そ

噌仕立て
【特徴】赤味噌ベースの合わ
せ味噌を熱々の鉄鍋で焦がし、
カツオ節と昆布でとっただし
を加えた味わい深い一品です。
【使用している主な特産品】
・くずまき高原牛
・ホウレンソウ
・しみ豆腐

◀モッツァレラチーズ入り
　　　　　味

み そ

噌ミルク仕立て
【特徴】フォン・ド・ヴォー（仔
牛のだし）をベースに、焦が
し味噌やミルクを加え香ばし
さとコクを出しています。
【使用している主な特産品】
・モッツァレラチーズ
・くずまき高原牛
・くずまき高原牛乳

　町では、新たな食の魅力を県内外に発信するこ
とで、町内への観光客の増加と町の活性化につな
げることを目的に、第三セクターと連携して、地
域食材や特産品を活用した「くずまき鍋」を作り
ました。
　郷土食のひぼがはっと(平打ち麺)と町内産の食
材を使用し、南部鉄器製の「くずまき鍋」で12
月１日から提供しています。また、県内各地で商
品開発に携わっている料理研究家の小野寺惠さん

が監修。町の第三セクター(森のこだま館、グリー
ンテージ、プラトー )の各レストランで、それぞ
れ特徴的なひと鍋、合わせて３種類を味わうこと
ができます。さらに、ミルンちゃんの顔が付いた
かわいらしい１人前の鍋で提供され、木

き ぶ た

蓋と敷板
も町産のスギ材を活用して製作するなど、くずま
きの魅力をまるごと楽しめます。まちの新たな食
文化としての第一歩。みんなで、お

召 し 上 が れ

あげんせ。
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水道管の凍結に
　注意しましょう！
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道路の除雪にご協力ください！

　これから雪が降り積もる時期になってきます。除雪車での除
雪作業を行った際に、ご家庭の敷地内に雪が残ることがありま
す。お手数をおかけしますが、除雪車が通った後に雪が残って
いた際は、除雪のご協力をお願いします。
問建設水道課☎66-2111内線243、244

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本年２月から10
月までの連続する３カ月間について、事業収入が前年同期と比
較して30％以上減少している中小企業の場合、該当する事業
に係る事業用家屋および償却資産について、一部または全額が
減額されます。
【対象者】
　▷資本金または出資金が１億円以下の法人
　▷資本または出資を有しない法人の場合、常時雇用の従業員
　　が1,000人以下の法人（ただし大企業の子会社は除く）
　▷常時雇用の従業員が1,000人以下の個人事業者
【対象資産】
　　事業用家屋および償却資産（土地や住宅用家屋は除く）
【軽減措置の申告までの流れ】
　事前に認定経営革新等支援機関（商工会、税理士、公認会
計士など）で減額条件を満たしているかの確認審査を受けた
うえ、町に申告してください。なお、当該審査には、時間を
要する場合がありますので、早めにお手続きください。

【減額割合】
３カ月間の事業収入の対前年同月比減少率 減額率

30％以上～50％未満 ２分の１
50％以上 全額

【申告期間】
　令和３年１月４日(月)～１月25日(月)
問住民会計課税務徴収係☎66-2111内線132、133、134

令和３年度 固定資産税の軽減措置
お知らせします

　寒さも一段と厳しくなり、水道管の
凍結が心配な季節になりました。水道
管の凍結を防ぐポイントは次のとおり
です。事前に確認し、凍結対策を行い
ましょう！
【水道管の凍結を防ぐポイント】
①水道管に凍結防止用ヒーターを巻き
　保温する（電熱線により凍結を予防
　できますが、電気を使用するので水
　道工事店に相談しましょう）
②水道管の「水抜き」をする（気温が
　氷点下(特に氷点下４度以下)になる 
　と危険です。あらかじめ水抜き栓 
　(元栓)の場所と操作を確認しておき
　ましょう）
【凍ってしまったときは…】
　蛇口と水抜き栓を全開にして、凍っ
た部分にタオルを巻き付けぬるま湯を
ゆっくりかけてください。
　※熱湯は急な温度変化により水道管
が破裂する危険がありますのでご注意
ください。
問建設水道課☎66-2111内線２４２、
２４８

本
年
度
新
た
に
導
入
し
た
グ
レ
ー
ダ
ー

遠藤  憲正さん
（74歳・新町）

　昭和49年11月に遠藤歯科
医院を開業以来、各種団体の
委員などを歴任。また、昭和
61年４月から現在まで学校
歯科医も務められるなど、地
域の歯科保健や医療の発展に
貢献されました。

保健福祉　令和２年度の町勢功労者表彰式は11月17日、
ふれあい宿舎グリーンテージで行われ、鈴木重
男町長から次の方々に町勢功労賞と感謝状がそ
れぞれ贈られました。
　鈴木町長は受賞された皆さんのこれまでの功
績に触れ「今後も高い見地から町の進歩、発展
のためにご指導、ご支援くださるようお願いし
ます」とあいさつ。受賞者を代表して遠藤憲正
さんが「この受賞を契機に、広く町政全般に目
を向けて町の発展のため、ご協力させていただ
きたい」と謝辞を述べました。

大川原  一さん
（66歳・江刈）

　昭和54年４月から現在に
至るまで、町統計調査員(小
苗代調査区担当)として40年
間の長きにわたり、統計思想
の普及と発展に尽力し、町の
地方自治の発展に貢献されま
した。

地方自治

川村  久史さん
（76歳・盛岡市）

　新エネルギー導入に関する
事業に向けて町に多額の寄付
をいただきました。これまで
にも企業の経営者として、多
くの場面で特産品を活用する
など、本町の取り組みに理解、
協力をいただいています。

感謝状

これまでの功績たたえ表彰

令和２年度町勢功労者表彰式

　昭和49年４月に東京都の教員として採用さ
れ、その後、昭和56年４月から平成23年３月
まで岩手県で児童の教育、指導にあたられま
した。へき地の教育研究員の経験もあり、教
育現場での地域的格差の改善や教育水準向上
に精力的に取り組まれました。
　近藤さんは「これまで務めた学校の子ども
たちや保護者の皆さん、先輩や同僚の先生
方、関係者の皆さんに助けられての受章です」
と感謝を述べ「葛巻の文化や歴史を大事にし、
どこに行っても自分の力を伸ばして発揮でき
るように頑張ってほしい」と子どもたちの健
やかな成長を願っていました。

近藤　聖
きよし

さん
（70歳・下町）

瑞宝双光章

秋の叙勲
立
花 

大だ
い
せ
い聖

さ
ん

（
69
歳
・
下
町
出
身
）

　公益社団法人日展主催の改組
新第７回日展（日本美術展覧会）
が東京都の国立新美術館で10月
30日から開幕し、本町出身の立
花大聖さんの作品「返信のない
メール」が日本画部門で特選に

特選作品
「返信のないメール」

日展で初の特選

選ばれました。（352点の応募
のうち入選154点、特選10点）
　他の作品も手掛けながら７
カ月ほどかけて完成させた力
作。立花さんは「スマホを手
に虚

うつ

ろげな表情の少女とそこ
はかとなく見えてくる鳥や馬
などの背景から断片的なイ
メージを膨らませ、見る人が
自分なりの味わい方を見つけ、
感じてほしい」とコメントを
寄せてくださいました。

水道凍結修理休日当番店

月日 会社名  電話番号

１2月５日 山伸水道工業所 ６６－２８１３

６日 八紘カイハツ 0１95-２7-4545

１2日 ハタナカ水道 0８0-１８１３-0６２８

１3日 蒲野建設 0１94-7２-２２１１

１9日 馬渕川設備 ６６-２4２８

20日 山伸水道工業所 ６６－２８１３

26日 八紘カイハツ 0１95-２7-4545

27日 ハタナカ水道 0８0-１８１３-0６２８

29日 蒲野建設 0１94-7２-２２１１

30日 馬渕川設備 ６６-２4２８

3１日 山伸水道工業所 ６６－２８１３

１月１日 八紘カイハツ 0１95-２7-4545

２日 ハタナカ水道 0８0-１８１３-0６２８

３日 蒲野建設 0１94-7２-２２１１
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・くずまき雇用サポートセンター開所（６月１日）
・春の叙勲で上山操さんが旭日単光章、遠藤正樹さんが瑞宝双
光章を受章

・感染症拡大防止のため、町総体前期競技と青少年健全育成ミ
ニサッカー大会が中止に

県内トヨタ３社と災害時連携協定締結（６月30日）

・葛巻高校の魅力化コーディネーターに山谷淳也さんが着任（９
月１日）

・くずまき秋まつりが中止に。葛巻八幡宮例大祭(宮祭り)で神
事が執り行われ、葛巻神楽「権現舞」が奉納される

・長寿を祝う会の記念品贈呈式開催。各地区の賀寿者代表が出席

葛巻高校の模擬投票（９月８日）

・まちの行政組織機構を変更し、町の最重要課題「人口減
少対策」への取り組みを強化（４月１日）

・教育長に高畑嗣人さんが就任、葛巻病院内科長に寺裏寛
之さんが着任

・葛巻高校に山村留学生16人を含む49人が入学

山火事防止パレード（4月14日）

・葛巻町選挙管理委員会の委員選挙が行われ、委員４名と補充
員４名が選出される

・町が職員らを対象に感染症対策を加えた避難所設置、運営訓
練を実施（８月７日）

・くずまき山村留学親子説明会開催。オンラインで個別説明も

消防義魂祭（８月14日）

・くずまき型DMOが特産品を活用したスイーツの新商品を発表
・新町地区の空き店舗を利用して「Cafeやどり木」がオープン
（２月16日）

・葛巻町を含む県北９市町村で構成する北岩手循環共生圏結成
式が久慈グランドホテルで行われる（２月18日）

子どもの未来を考える町民のつどい（２月15日）

・葛巻高校卒業式で46人が学びやを巣立つ（３月１日）
・元地域おこし協力隊員の髙野嘉明さんが起業し、㈱サンサン
スターラボを設立

・町総合計画（中期基本計画）および第２期総合戦略が答申さ
れる（３月18日）　

町内３中学校卒業式（３月13日）

・秋の叙勲で近藤聖さんが瑞宝双光章を受章
・町勢功労者表彰が遠藤憲正さんと大川原一さんに、感謝状が
川村久史さんに贈られる（11月17日）

・10月26日をもって交通死亡事故ゼロ５年を達成し、岩手県警
察本部長から町に賞賛状が贈られる（11月17日伝達）

スーパーくずまきリニューアルオープン（11月７日）
・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和２年度葛巻
町消防演習とすべての合同訓練が初めて中止に

・葛巻町議会５月会議でコロナ関連支援対策に約7,500万円の
補正予算を計上し、町独自の支援対策を提案

・くずまき型DMOが総会開催。着実な成果の見える化目指す

第21回葛巻町植樹祭（５月15日）

・葛巻町消防出初式、町交通指導隊と防犯指導隊初点検を実施
・葛巻町を含む３市町、７法人が盛岡北部成年後見ネットワーク事
業および盛岡北部法人後見受任体制の協定を締結（１月10日）

・葛巻病院の遠藤秀彦院長が第13回地域医療貢献奨励賞を受賞
（１月18日）

令和２年葛巻町新年交賀会開催（１月４日）

６月

４月

８月 ５月

９月

・江刈小学校緑の少年団結団式を行う（10月３日）
・「くずまき町民まつり」の会場をまちなかに移し、10月11日～
18日の８日間の日程で開催

・葛巻高校町内企業ガイダンスを開催（10月14日）
・町総体中期競技をペタンクとグラウンドゴルフの2種目で開催

葛巻町初の歩行者天国（10月17・18日）

10月

11月

３月

１月

２月

・交通安全活動に協力したとして、岩手警察署長から葛巻保
育園に感謝状贈呈（７月２日）

・レンタサイクル実証実験として自転車の貸し出し開始
・感染症対策を講じた小学校４校合同陸上記録測定会を開催
・レジ袋（プラスチック製買い物袋）の有料化スタート

高齢者まごころ弁当出発式（７月７日）

７月

まちの出来事
令和２年

　積雪の少ない年明けとなった令和２年。新型コロナウイ
ルス感染症の拡大とともに、これまで当たり前だった日常
が制限され、さまざまなイベントが中止になりました。新
しい生活様式が示され、マスクの着用や手指消毒が生活に
溶け込むのと同時に、リモートでの交流が身近なものに。
プレミアム付き商品券や飲食店応援チケットなど、町独自
の施策への協力に加え、多くの方から手作りマスクや感染
症対策に向けた品々を寄贈いただきました。コロナ禍にお
いて、誰もが自分に何ができるのかを考え、行動し、人との
つながりや温かさをあらためて実感する１年になりました。
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　５Gアイデアソンin葛巻(岩手県主催)は10月
19日、葛巻高校の勇往会館で葛巻町学習塾を利
用する葛巻高校生を対象に行われました。
　参加した８人の生徒たちは「新しい学びの場」
をテーマに、新しい情報通信技術の５Gを活用
し、葛巻町でこれまでにない教育を行うための
可能性について検討。柔軟な発想で次々とアイ
デアを出し合っていました。野中優一郎さん(１
年)は「５Gは映像や通信速度の発達だと思って
いたが、生活に直接関わることも多く、可能性
を感じました」と理解を深めたようでした。

地域課題解決に向けて
５Gアイデアソン開催

　第３回健康(歯科)講話は10月28日、葛巻病院
活
いき

・いきホールで開催され医療関係者など約20
人が出席しました。
　「健康長寿延伸への道は口腔機能の健康管理か
ら」～はじめよう、オーラルフレイル対策～と
題して、遠藤歯科医院の遠藤憲正さんが講演。
年齢を重ねるとともに心身の活力が低下する「フ
レイル」は食べることが大切。口腔機能の健康
管理が健康寿命を伸ばすことにもつながり、認
知症予防にもなると説明し、日頃から、かかり
つけ歯科医をもつことの重要性を伝えました。

第３回健康(歯科)講話
歯科医もかかりつけを

５Gを活用した教育の可能性について意見を出し合う生徒ら

江保で七五三祈願
健やかな成長祝う

　江刈保育園(中崎廣子園長嘱託員、園児16人）
は11月６日、子どもたちの健やかな成長を祝い
七五三の祈願を行いました。
　子どもたちは、神妙な面持ちで神事を見つ
め、床に頭が付きそうなほど、深々と頭を下げ
て祈願しました。また、「車に気を付ける」「お
家の人の言うことを聞く」「知らない人について
行かない」の３つを神様と約束しました。園児
を代表し、玉串を捧げた前端空

そ ら

翔くん( ５歳)は
「ちょっぴり緊張したけど、楽しかったです」と
少し誇らしげな様子でお話してくれました。　 深々と頭を下げて祈願する園児たち

交通死亡事故ゼロ
賞賛状に決意新た

　町は10月26日に交通死亡事故ゼロ５年を達
成し、岩手県警察本部長から賞賛状が贈られま
した。
　11月17日、総合センターで伝達式が行われ、
交通指導隊員らが見守る中、藤林隆博岩手警察
署長から鈴木重男町長に賞賛状が手渡されまし
た。藤林署長は「一体となり、1人でも事故に
遭わない安全な町をつくっていきましょう」と
あいさつ。賞賛状を受け取った鈴木町長は「交
通安全活動をより普及、浸透させながら継続さ
せていきたい」と述べました。

賞賛状を受け取り交通死亡事故ゼロ
への決意を新たにする関係者たち 窓越しで歓迎する利用者の皆さんに手を振る園児

五保ハロウィンパレード
窓越し訪問に笑顔溢れる

　五日市保育園(畑中節代園長嘱託員、園児16人)
の「ハロウィンパレード」は10月29日に行われ、
保護者らも参加し約30人が地域住民との交流を
楽しみました。
　園児らは人気のキャラクターやお姫様などの
衣装に身を包み、地域をパレード。毎年立ち寄り、
子どもたちのかわいらしい踊りを披露して交流
を深めている江刈デイサービスでは、感染症対
策のため窓越しでの訪問に。手を振りあったり、
ガラス越しに手のひらを合わせて心を通わせる
など、ほほ笑みで溢れていました。

メモを取りながら真剣に耳を傾ける出席者の皆
さんと講師を務めた遠藤憲正さん(円内)

新たな取り組み加えて
新酒を味わう会を開催

　新酒を味わう会は10月30日、森のこだま館で
入場者を限定し開催されました。
　毎年、町内外から多くの来場者でにぎわう
「森

も

林
り

の収穫祭」に変えて、今回は感染症対策を
講じ、小規模での開催に変更。また、コロナ禍
でもより多くの人たちにくずまきワインの魅力
を伝えようとリモート収穫祭として、工場案内
や畑、仕込みの様子などがライブ配信されました。
　さまざまな制限がある中で、会場とリモート
参加者をつないで乾杯を行うなど、新たな取り
組みを加えイベントを盛り上げていました。グラスを片手に乾杯する参加者の皆さん



(澤口浩　作・画) 210

耳よりな情報やご意見、ご質問などお気軽にお寄せください。
いらっしゃい葛巻推進課  広聴広報係　☎ 66-2111 内線 235

寺
田　

陸り
く

さ
ん

林  莉
り あ ら
愛來ちゃん 久保  太

た い が
雅くん

（２歳９カ月・四日市）
学さん・詩織さん 次女

（３歳２カ月・田子）
太志さん・久美子さん 長男

　しっかり者の「りーちゃん」。腹
筋が得意で、ぶら下がれる所があれ
ば懸垂をする「筋トレ女子」です。
保育園では、お昼寝の前に腹筋をし
てから寝ているみたいです。家では

「お医者さんごっこ」をするのが好
きで、家族みんなに聴診器をあてて
遊んでいます。明るく元気で健康な
子に育ってね。　　　　　　　詩織 

　元気で活発な性格の「たいが」。
普段からよく歌って踊ったり、高い
所からジャンプをしています。仮面
ライダーが好きで、おじいちゃんと
一緒に戦隊ごっこをして遊んでいま
す。最近は、着替えや保育園に行く
準備を素早く、自分でできるように
なりました。明るく元気な子に育っ
てほしいです。 　　　　　　久美子

－ 462 －

319

（84歳・栗山）

安全安心な町にしたいです
◆勤め先は？
　４月から岩手警察署葛巻駐在所に勤務
しています。町民の皆さんが安心して生
活できるように、親切で丁寧な対応を心
掛けています。
◆自分の性格は？
　いろいろなことに興味があり、好奇心
旺盛な性格だと思います。　
◆趣味・特技は？
　海外ドラマをきっかけに英語が好きに
なり、今では独学で英語を勉強していま
す。仕事にも生かせるように勉強を頑張
りたいです。
◆今、一番したいことは？
　スノーボードなどのウィンタースポー
ツをしたいです。　
◆理想の女性像は？
　食べることが好きなので、料理を作っ
てくれる、家庭的な人がいいですね。　
◆将来の夢は？
　誰からも頼られるような、一人前の警
察官になりたいです。そのために、まず
は仕事を覚えることから頑張ります。
◆最後にひと言
　滝沢市出身です。町民の皆さんが安全
に暮らせるように、事件や事故のない葛
巻町にしたいです。

（
24
歳
・
田
子
）

町民のひろば

464
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「
そ
ば
打
ち
や
料
理
を
す
る
こ
と
が
好
き

な
ん
で
す
」
と
達
子
さ
ん
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
そ
ば
を
打
っ
て
い
て
、
平
成
26
年
に
紫
波

町
で
開
催
さ
れ
た
「
素
人
そ
ば
打
ち
大
会
」

に
出
場
。
当
時
を
写
真
で
振
り
返
り
な
が
ら
、

大
会
の
様
子
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

健
康
の
秘ひ

け
つ訣

は
、
食
べ
物
に
気
を
付
け
る

こ
と
。
自
分
で
育
て
た
野
菜
を
中
心
に
、
工

夫
し
な
が
ら
料
理
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

家
か
ら
歩
い
て
15
分
ほ
ど
の
場
所
に
あ
る

畑
で
数
種
類
の
野
菜
を
育
て
て
お
り
「
野
菜

の
成
長
を
見
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
」
と
穏

や
か
に
語
る
達
子
さ
ん
で
し
た
。

　

五
日
市
保
育
園(

畑
中
節

代
園
長
嘱
託
員
、
園
児
16

人)

の
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ

レ
ー
ド
」
は
10
月
29
日
に

行
わ
れ
、
好
み
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
に
扮
し
た
園
児
ら

が
、
地
域
住
民
と
の
交
流

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
　
　

  【
関
連
記
事
８
㌻
】

精神保健ボランティアはんぶんこ
活動継続を認められ表彰される

　令和２年度東北精神保健福祉連絡協議会長表彰の授与式は11月
２日、保健センターで行われ精神保健福祉功労者として「精神保
健ボランティアはんぶんこ」に表彰状と記念品が贈られました。
　精神保健ボランティアはんぶんこを代表して、天摩昭一郎さ
ん（72歳、山岸）が「多くの関係者の皆さまのご支援、ご協力の
もとでこれまで継続することができ、今回の受賞につながりまし
た。これからも自分ができることを行いながら活動を続けていき
たい」と感謝の言葉を述べました。
　今回の受賞は、平成13年10月に発足以来、保健福祉資源の少
ない地域で、障がい者を支えていくための活動を長期間継続して
いることが認められたものです。

受賞を喜ぶ「精神保健ボランティアはんぶんこ」の皆さん

　10月20日、久慈市に事業所を構える㈲栄光商会(ダスキン久慈、
川又裕吉代表取締役）から町内の小中学生に向けて、手指消毒が
できる携帯用ハンドジェルと薬用ハンドソープが寄贈されました。
　高畑嗣人教育長は「感染症対策を続けている子どもたちに、あ
らためて衛生に関する理解と習慣化が身につくと思います」とお
礼の言葉を述べました。

㈲栄光商会(ダスキン久慈)
手指消毒用ハンドジェルなどを寄贈

高
畑
教
育
長
に
携
帯
用
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
を

手
渡
す
川
又
裕
吉
代
表
取
締
役

　

江
刈
保
育
園(

中
崎
廣
子

園
長
嘱
託
員
、
園
児
16
人)

の
「
七
五
三
祈
願
」
は
11

月
６
日
、
同
園
で
行
わ
れ
、

子
ど
も
た
ち
は
神
妙
な
面

持
ち
で
神
事
を
執
り
行
い

ま
し
た
。 【
関
連
記
事
９
㌻
】
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『宇宙人がいた』
やまだ　ともこ 作

　家に帰ると、変な人がいた。
全身銀色に光り、目はハンバー
グくらい大きい。その人はオン
ボロUFOでやってきた宇宙人
だった。突然現れて、家庭教師
になった宇宙人と少年の友情物
語です。

『パンどろぼう』
柴田　ケイコ 作

　パンどろぼうは、おいしいパ
ンを探し求めるパンそっくり!?
の大泥棒なのです。お話の途中
で思わぬ正体が明かされる！か
わいらしいパン泥棒が活躍し、
最後にはハッピーになるすてき
な一冊。

県
内
33
市
町
村
を
巡
回

　

11
月
21
日
か
ら
27
日
ま
で
の
７
日

間
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
事
業
等
県
実

行
委
員
会
主
催
の
「
い
わ
てShare!

ス
ポ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
が
総
合
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

岩
手
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
五
輪
選

手
の
紹
介
の
ほ
か
、
世
界
記
録
体
験

コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
23
日
と
24
日
の
２
日
間
は

来
夏
開
催
予
定
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー

ト
ー
チ
を
展
示
。
１
９
６
４
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
際
、
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
の
傍
ら
を
補
助
ト
ー
チ
を
片
手

に
伴
走
し
た
田
向
次
雄
さ
ん
は
「
当

時
の
も
の
よ
り
だ
い
ぶ
軽
そ
う
だ
」

と
桜
ゴ
ー
ル
ド
に
輝
く
ト
ー
チ
を
眺

め
な
が
ら
妻
の
良
枝
さ
ん
と
と
も
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
へ
の
思
い
を
は

せ
て
い
ま
し
た
。

　

ト
ー
チ
は
、
２
０
２
１
年
４
月
ま

で
に
県
内
33
市
町
村
を
巡
回
す
る
計

画
で
、
同
年
３
月
14
日
に
は
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
を
納
め
た
ラ
ン
タ
ン

の
巡
回
展
示
も
行
わ
れ
ま
す
。

▶第２回刺しゅう教室
◇日　時　①12月12日(土)　18時～ 21時
　　　　　②12月18日(金)　18時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　～ 20時30分
◇場　所　総合センター　研修室
◇内　容　クリスマス仕様の刺しゅう
◇講　師　坂本絵理さん
◇対　象　定員10名（一般成人）
◇参加費　500円（材料代）
◇持ち物　刺しゅう木枠、ハサミ、糸切りバサミ
　　　　　刺しゅう針　※無い人は購入できます。
◇締　切　12月８日(火)
▶サンタが家にやってくる！
　　　　　　　　～訪問家庭募集～
　町青年連合協議会主催の「サンタが家にやって
くる！」事業を次のとおり行います。クリスマス
イブの夜に、サンタクロースを家に
呼んでみませんか。
◇日　時　12月24日(木)　18時～
◇対　象　小学３年生以下または
　　　　　70歳以上の人がいる世帯（定員50名）
◇参加費　１人500円（プレゼント代）
◇締　切　12月14日(月）
問町公民館 ☎66-2111内線163、164、FAX66-
2454、Eメール kuzumaki0907@town.kuzumaki.
iwate.jp

聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ
＆
ス
ポ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

1日本代表のユニホーム展示や大会記録を体感で
きるスポミュージアム2聖火リレートーチを眺め
る田向さん(仕様は全長710㎜、1.2㎏ )

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により、変更す
る場合があります。

12

本
の
紹
介

◥公民館
  

図
書
室
か
ら

『わたしが消える』
佐野　広実 著

　第66回江戸川乱歩受賞作。軽
度認知障がいを宣告された元刑
事の藤巻。刻一刻と現れる症状
と闘いながら、身元不明の認知
症患者の謎に迫っていく。残さ
れた時間の中で、自分には何が
できるのか…。

令和２年度岩手県教育表彰
　「いわて教育の日のつどい」は10月28日、岩手
県民会館で開催され、学校教育や社会教育などに
尽力した45人、８団体が表彰されました。
　本町からは、学校保健分野で学校歯科医の楢山
義浩さんが表彰されました。楢山さんは、平成７
年４月から町の学校歯科医として、小中学校の「う
歯
し

予防活動」を積極的に推進するなど、歯科保健
活動の向上に貢献されてき
ました。「多くの皆さまの
おかげで受賞することがで
き、感謝いたします。これ
からも予防を大事に、学校、
児童、生徒のために全力で
務めを果たしていきます」
と決意を新たにされていま
した。

楢山義浩さん
（57歳、城内小路）

屋内プールの開放日時が変わります
　12月から３月まで、葛巻小学校屋内プールの開放
日時が次のとおり変わります。お間違えのないよう、
ご利用ください。
◇開 放 日　毎週水、金、日曜日
◇開放時間　水、金曜日 　18時～ 21時
　　　　　　日曜日　　　 13時～ 17時
◇年末年始　12月28日㈪～令和３年１月４日㈪は
　　　　　　お休みします。
問まなび交流課 ☎66-2111 内線161
　ＮＰＯ法人葛巻町スポーツ協会☎66-3607

作り方
①卵ソースの材料を混ぜる。
②厚切りベーコンを食べやすい大きさに切り、鍋(フラ
　イパン)に入れてから火をつける。
③②を弱火から中火で、ベーコンがカリカリになるまで
　炒める。（ニンニクやキノコを入れるときは、ベーコ
　ンから出た油で炒める）
④たっぷりのお湯に多めの塩を入れ、パスタを好みの硬
　さになるまでゆでる。
⑤カリカリのベーコンが入った③の鍋にパスタを入れ、
　ベーコンオイルと絡める。
⑥火を止めてから、卵ソースを加え素早く混ぜる。
　※パスタの余熱でゆっくりと卵に熱を加えることで、
　　クリーミーなソースになります。
⑦パスタを皿に盛り付け、ベーコンをたっぷりとのせ、

パルメザンチーズをかければ完成。

Traditional Carbonara
伝統的なカルボナーラｒ ｅｃ ｉ ｐ ｅ

　町内の小中学校などで英語を教えているグレゴリーさん
は大の料理好き。今回紹介してくれたのは牛乳や生クリー
ムを使わない「伝統的なカルボナーラ」。皆さんも、一度作っ
てみてはいかがでしょうか。

YouTube

「G
グ ッ ド

ood G
ガ イ ジ ン

aijin G
グレッグ

reg」に
調理の様子をアップして
いるよ。
みんな、見てね！

B
ベ イ
EY J

ジュニア
R  G

グ レ ゴ リ ー
REGORY J

ジ ョ ン ソ ン
OHNSON さん

（37歳、田子）

材　　料

〇パルメザンチーズ…1/2カップ
〇ブラックペッパー…適量
〇全卵…３個
〇卵黄…１個
〇パスタ…360ｇ
〇塩…適量
〇厚切りベーコン…100ｇ
※お好みでニンニク、キノコを加える

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

　
総
合
セ
ン
タ
ー(

公
民
館
図
書
室)

は
、
12
月
29
日
㈫
か
ら
１
月
３
日

㈰
ま
で
休
館
で
す
。

卵ソース

申し込みフォーム

申し込みフォーム
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【問い合わせ先】健康福祉課 ☎66-2111

　私たちは新型コロナウイルス感染症に、いつでも誰で
も感染するリスクと隣り合わせで生活しています。感染
拡大を防ぐためには、私たち一人ひとりが手洗い、うが
い、手指消毒などの基本的な対策を続けていくことが大
切です。感染リスクが高まる「５つの場面」を紹介しま
すので、感染症対策の参考にしてください。

あなたの行動がみんなを守る

場面① 飲酒を伴う懇親会等 場面② 大人数や長時間におよぶ飲食

場面③ マスクなしでの会話 場面④ 狭い空間での共同生活 場面⑤ 居場所の切り替わり

感染リスクが高まる「５つの場面」

◦飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意
力が低下する。また、聴覚が鈍麻し、大き
な声になりやすい。

◦特に敷居などで区切られている狭い空間
に、長時間、大人数が滞在すると、感染リ
スクが高まる。

◦また、回し飲みや箸などの共用が感染のリ
スクを高める。

◦長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の食事に比べ
て、感染リスクが高まる。
◦大人数、例えば５人以上の飲食では、
　大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
　感染リスクが高まる。

◦マスクなしに近距離で会話をすることで、
飛沫感染やマイクロ飛沫感染での感染リス
クが高まる。

◦マスクなしでの感染例としては、昼カラオ
ケなどでの事例が確認されている。

◦車やバスで移動する際の車中でも、注意が
必要。

◦狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖
空間が共有されるため、感染リスクが高まる。
◦寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑
われる事例が報告されている。

◦仕事での休憩時間に入った時など、居場所が
切り替わると、気の緩みや環境の変化により、
感染リスクが高まることがある。
◦休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる
事例が確認されている。

歯科健診無料クーポン券
　春の健診で発行した、歯科健診無料クーポン券
の期限を12月末から令和３年３月末まで延長しま
す。まだ、受診していない人はこの機会に利用して
ください。また、クーポン券を紛失した人は、再発
行しますので、お気軽にお問い合わせください。
問健康福祉課☎66-2111内線154

利用期限を３月末まで延長します

発熱などの症状がある人の相談 受診の流れ 発熱などの症状が生じた場合には、まずはかかりつけ医などに電話で相談
相談する医療機関に迷う場合などは「受診・相談センター」に相談

発熱患者
など かかりつけ医などに電話相談 かかりつけ医など(診療・検査

医療機関)で受診・検査

紹介先の診療・検査医療機関
で受診・検査

検査は、地域外来・検査
センターで対応する場合あり

 ・かかりつけ医がない
 ・どの医療機関に行けばいいか迷う など

受診・相談センターに相談
（旧：帰国者・接触者相談センター )

TEL：019-651-3175
（24時間 土日・祝日含む)

 かかりつけ医などが
診療・検査医療機関の場合

 上記医療機関でない場合

 診療・検査医療機関を案内

症状がない人

【各種照会・問い合わせ・相談など】
一般相談窓口に相談

TEL：019-629-6085

担当窓口の紹介、助言、
制度説明など

町食改推進員が手作り
葛高生に郷土食伝える

葛巻高校に出来たての「牛乳入
りがんづき」を届ける町食生活
改善推進員協議会の皆さん

　10月28日の幼児歯科健診で
虫歯ゼロのお友達です。虫歯 ゼロぼく  わたし

（
３
歳
・
浦
子
内
）

久
保 

夏か
な
た向

く
ん

　町食生活改善推進員協議会(柴田幸榮会長、会員86
人)は11月６日、郷土食の「牛乳入りがんづき」を手
作りし、葛巻高校の１、２年生88人に届けました。
　ふっくらと蒸し上がったがんづきは、各クラスの
保健委員が代表して受け取り「みんなでおいしくい
ただきたいと思います」と感謝を述べ、その後、生
徒一人ひとりに手渡されました。感染症防止のため、
例年開催している郷土料理講習会は中止に。今年は
これまでとは違う形で、生徒らにふるさとの味を伝
えようと取り組まれました。

※新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染しうる病気です。相手を思いやる気持ちを持ち、感染者の回復を祈るとともに、冷静な行動をお願いします。
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10月のふるさと納税

区分 件数 金額(円)

１万円 ８ 80,000

1.5万円 ５ 75,000

２万円 ２ 40,000

３万円 ４ 120,000

４万円 １ 40,000

５万円 ２ 100,000

65万円 １ 650,000

計 23 1,105,000

今年度累計 171 6,275,000

前年度同期 111 3,925,000

岩手ケーブルテレビジョンから

　テレビ視聴利用料金550円/月(減
免対象者は半額）の口座振替日は
12月16日(水)です。未納が３カ月
続くと、テレビを視聴できなくなり
ますので、ご注意ください。
問岩手ケーブルテレビジョン㈱葛巻
センター ☎68-7101
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土木
4２災11号道路災害復旧工事(下外川)
▶請負者…葛巻土建㈱
▶落札額…1,320,000円
▶指名業者…3に同じ
5２災12号道路災害復旧工事(岩ノ下)
▶請負者…葛巻土建㈱
▶落札額…4,180,000円
▶指名業者…3に同じ
6２災８号・13号河川道路災害復旧
工事(荒谷の２・荒谷）
▶請負者…㈱つばさ工業
▶落札額…9,350,000円
▶指名業者…3に同じ
7町整備型浄化槽設置第466号工事
▶請負者…馬渕川設備㈱
▶落札額…1,265,000円
▶指名業者…馬渕川設備㈱、㈲山伸水
道工業所、㈲八紘カイハツ
8町整備型浄化槽設置第467号工事
▶請負者…馬渕川設備㈱
▶落札額…1,903,000円
▶指名業者…7に同じ

▶葛巻町役場 ①看護業務 ②３人 ③２２３,１１0円～
２３７,１８0円 ④03011－６５0５01 ⑤看護師または准看護師 
▶社会福祉法人 誠心会 介護士 ②３人 ③ 
１５５,８00円～１８８,３２0円 ④03011－６６６７01 ⑤介護
福祉士、普通自動車免許 
▶㈱集和建工 型枠大工(職人) ②２人 ③ 
２３３,000円～２７９,６00円 ④03011－６６２６01 ⑤普通
自動車免許 型枠大工(職人見習) ②２人 ③
１８６,４00円～２３３,000円 ④03011－６６3９01 ⑤普通
自動車免許
▶㈱コメリ 店舗運営職、幹部候補 ②１人 
③１９１,000円～２４３,000円 ④1５0７0－1４５01８01 ⑤
普通自動車免許
▶㈱平成GUARD 警備員 ②５人 ③１４１,0５0
円～２１７,000円 ④03100－２６８3５01 ⑤普通自動車
免許 
▶岩手ケーブルテレビジョン㈱ 制作アシス
タント(くずまきテレビ) ②２人 ③１４２,５00円～
１７７,000円 ④03010－２0６９５301 ⑤普通自動車免許 

営業技術スタッフ(葛巻センター) ②２人 ③
１４２,５00円～１７７,000円 ④03010－２0６９６６01 ⑤普通
自動車免許
▶㈲オカシン葛巻工場 ①縫製 ②２人 ③時給
７９３円 ④03011－６５２301 ⑤不問 縫製 ②２人 
③１３７,0３0円～１５５,５３0円 ④03011－６５3６01 ⑤不問
▶㈲新興製作所 木工製造 ②１人 ③１４0,000
円～２00,000円 ④03011－６５４９01 ⑤普通自動車免許
▶医療法人 敬仁会 理学療法士または作業療
法士 ②１人 ③２0３,000円～２４３,000円 ④03011－
６５５101 ⑤理学療法士または作業療法士
▶平和運送㈱ 自動車運転手(大型) ②２人 ③
２５５,000円～２９２,５00円 ④03011－６５６４01 ⑤大型
自動車免許、普通自動車免許 
▶㈱薬王堂 ①ドラッグストアでの販売(登録販
売者) ②１人 ③時給８６１円 ④03010－２0５0６001 
⑤登録販売者(一般医薬品) 
▶葛巻土建㈱ 土木作業員 ②２人 ③１８４,000
円～２３0,000円 ④03011－６3４５01 ⑤普通自動車免許 
▶㈱Birth47公営塾 葛巻町学習塾 学習塾講師 
②３人 ③１８５,000円～２７0,000円 ④03011－６3６301 
⑤普通自動車免許
▶(一社)葛巻町畜産開発公社(くずまき高原牧場)  

酪農作業員 ②２人 ③１５３,６00円～１８0,000
円 ④03011－６４3001 ⑤普通自動車免許 農業
機械オペレーター兼運転手 ②２人 ③１６８,000円
～１９２,000円 ④03011－６４４301 ⑤普通自動車免許  

家畜人工授精業務 ②１人 ③１８0,000円～
２１６,000円 ④03011－６４５６01 ⑤家畜人工授精師、
普通自動車免許 チーズ・プリン製造補助 ②
２人 ③１４0,８00円～１５４,000円 ④03011－６４６９01 
⑤普通自動車免許
▶馬渕川設備㈱ 配管工 ②１人 ③１５８,７２５円～
２00,２00円 ④030９0－２1７５９01 ⑤１級または２級
配管技能士、普通自動車免許 配管工 ②１人 
③１５８,７２５円～２00,２00円 ④030９0－２1７６101 ⑤普通
自動車免許
▶㈱岩手銀行 葛巻支店 ①後方事務 ②１人 ③
時給８１0円 ④03011－６２0９01 ⑤不問

　◎就業を希望する人は、ハローワーク沼宮内☎62-
2139に求人Noを告げてお問い合わせください。
　※求人情報はスペースの都合上、新規を優先に情報
の一部を掲載しています。

①職種 ②求人数 ③基本給 ④求人No. ⑤資格など 
注）　は正社員採用　　　　　

温かい志
　社会福祉協議会に温かい志が寄せら
れました。ありがとうございます。
金子　桂子さん（新町）　　100,000円

お 知 ら せ

　　　　【11月19日入札分】
1町道愛羅瀬線道路改良整備(その３)
工事
▶請負者…㈱阿部土建エンタープライズ
▶落札額…34,485,000円
▶指名業者…㈱ビルド遠藤、㈱遠忠、
樋下建設㈱、三陸土建㈱、㈱阿部土建
エンタープライズ、蒲野建設㈱
2農道寺田線整備工事
▶請負者…㈱阿部土建エンタープライズ
▶落札額…27,390,000円
▶指名業者…1に同じ
3２災10号河川災害復旧工事(鈴鹿口)
▶請負者…㈲山久土木
▶落札額…6,875,000円
▶指名業者…㈱つばさ工業、㈱ビルド
遠藤、葛巻土建㈱、㈲山伸水道工業所、
㈱阿部土建エンタープライズ、㈲山久

納期限＆口座振替日

12月25日㊎
固定資産税（第３期）

国民健康保険税（第６期）

忘れずに納めましょう！

納期限＆口座振替日

１月４日㊊
後期高齢者医療保険料

（第６期）

忘れずに納めましょう！

入札結果（落札額は税込み）
　　　　【10月28日入札分】
1葛巻町リサイクルセンター倉庫新築
工事
▶請負者…久多良建設
▶落札額…13,200,000円
▶指名業者…㈱ビルド遠藤、㈲山下建
設、㈲上遠野工務店、久多良建設、㈲
江田建築

真っ赤な花のミョウガ!?
　野里良さん(86歳、田代)のお宅
の畑で収穫された赤い花のミョウ
ガ。たくさんある中で２本だけ花
の色が違っていたそうです。「初め
て見てびっくりした」と野里さん。
情報を得ようと近所の理容店に持
ち込み、話題を呼んでいます。 野里さんの畑で収穫された真っ

赤な花のミョウガ

町内の 人 報求 情

※○は眼科、○は整形外科の診療
　日です。予約診療となりますが、
　救急のときはご相談ください。
※眼科の受付時間
　月曜日　13時～ 15時
　金曜日　８時30分～ 11時
※整形外科の受付時間(診療は午前のみ）

　８時30分～ 11時30分

葛巻病院からのお知らせ
◦1２月の眼科・整形外科の診療日
月 火 水 木 金 土 日

１ ２ 3 ④ ５ ６

⑦ ８ ９ 10 ⑪ 12 13

⑭ ⑮ 16 17 ⑱ 19 20

� � 23 24 � 26 27

� 29 30 31

休日当番医
 葛巻病院　 　　　　　  ☎66-2311
１２月 １３．２0．２７．２９．３0．３１日
１月 1．2．3日
 西島医院　　　　　　　☎66-2210
１２月 6日
１月 １0日

※変更される場合がありますので、盛
岡 市 医 師 会 ホ ー ム ペ ー ジ（https://
morioka-med.or.jp/syouniQQ.htm）
を併せてご確認ください。

内　　容 件数 金額(円）

会議などの会費 ２ 27,000

祝賀会などのお祝い ２ 24,000

その他 － －

計 ４ 51,000

小児救急病院夜間受入当番医
 県立中央病院　　☎019-653-1151

１２月
1．3．6．7．１１．１２．１４．１７．１８．２0．
２２．２４．２５．２７．３0日

₁月 1．2．4．7．8．１0日
 盛岡赤十字病院　☎019-637-3111

１２月
4．8．１0．１３．１５．１９．２１．２６．２８．
３１日

₁月  5．9日
 国立病院機構盛岡医療センター　☎019-647-2195
１２月 2．5．9．１６．２３．２９日
₁月 3．6日

申請をサポートします！
　マイナンバーカードの
普及促進と令和３年度か
ら利用開始予定の国民健
康保険証としての登録申
し込みが開始されたこと
に伴い、申請のサポートを行っていま
す。「マイナンバーカードに興味はあ
るけれど、申請方法が分からない」な
どお気軽にご相談ください。

【場所】住民会計課③番窓口
【時間】平日８時30分～ 17時15分
※毎週木曜日は19時まで対応。

【必要なもの】①個人番号通知カード
(紙) ②ID記載の個人番号カード交付
申請書(再発行可) ③印鑑 ④本人確認
書類(運転免許証、パスポート、住民
基本台帳カードなど）
※本人確認書類は、顔写真が付いてい
ないものは２点必要となりますので、
ご注意ください。

マイナンバーカード

人権に関する無料相談
　12月４日から10日は「第72回人権
週間」です。人権擁護委員は、家庭や
職場、学校などの困りごと、心配ごと
の相談に応じています。相談は無料で、
秘密は堅く守られます。相談を希望す
る人は、住民会計課へお問い合わせく
ださい。
〇電話での相談も受け付けています。
　平日８時30分から17時15分まで
・盛岡人権擁護委員協議会
　　　　　　　  ☎019-624-9859
・みんなの人権110番
　　　　　　　  ☎0570-003-110
・子どもの人権110番
　　　　　　　  ☎0120-007-110
・女性の人権ホットライン
　　　　　　　  ☎0570-070-810
問住民会計課☎66-2111内線125

ご相談ください ※申請の際は、６～ 16桁の英数字を
含んだ暗証番号と４桁の数字だけの暗
証番号を設定しますので、あらかじめ
準備をお願いします。

【申請方法】①オンライン申請…担当
職員が顔写真を撮影し、申請する人の
スマートフォンまたは役場のタブレッ
ト端末で申請します。（所要時間は約
30分）②郵送申請…申請書に各自で準
備した既定の大きさの証明写真を添付
して郵送してください。

【その他】申請を希望する人が５人以
上いる団体や事業所については、予約
制で「出張サポート」も行っています
ので、お気軽にお問い合わせください。
問 住 民 会 計 課 ☎66-2111内 線123、
ＦＡＸ 67-1610、Ｅ-mail kuzumaki@
town.kuzumaki.iwate.jp



日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

19 土

20 日 いわて家庭の日

21 月

22 火 子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

23 水 年金相談
終業式(小屋瀬小、葛巻高）

11:00~15:00 総合センター

24 木
いきいきスポーツ大学
終業式(葛巻小、江刈小、小
屋瀬中)

13:30~ 社会体育館

25 金

配食サービス
心配ごと相談所
なかよし広場
終業式(五日市小、葛巻中、
江刈中)

 9:00~12:00
 9:30~11:30

保健センター
    〃

26 土

27 日

28 月 いわて減塩・適塩の日
官庁仕事納め

29 火

30 水

31 木

❶ 金 元日
サイレン点検日 正午

2 土

❸ 日

４ 月 官庁仕事始め

５ 火 子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

6 水 配食サービス

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

１ 火 サイレン点検日
子育てサロン

正午
10:00~12:00 保健センター

2 水

3 木
配食サービス
シルリハ体操の日
いきいきスポーツ大学

10:30~
13:30~

保健センター
社会体育館

4 金

議会12月定例会議定例日　
　　　　　　　　(～11日)
人権相談特設相談所開設
なかよし広場

 9:00~12:00
 9:30~11:30

保健センター
　　〃

5 土

❻ 日

７ 月

８ 火 子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

9 水

10 木

配食サービス
心配ごと相談所
乳幼児相談
いきいきスポーツ大学

 9:00~12:00
 9:30~
13:30~

保健センター
　　〃
社会体育館

11 金 なかよし広場  9:30~11:30 保健センター

12 土

13 日 第48回町民９人制バレーボール大会  9:30~ 社会体育館

14 月

15 火 子育てサロン
やまどり号巡回

10:00~12:00 保健センター
江刈、田代、北部方面

16 水
配食サービス
３歳児健診
やまどり号巡回

12:30~ 保健センター
五日市、江刈馬渕方面

17 木
シルリハ体操の日
いきいきスポーツ大学
やまどり号巡回

10:30~
13:30~

保健センター
社会体育館
田子～江刈川方面

18 金

心配ごと相談所
なかよし広場
司法書士無料相談会
やまどり号巡回

 9:00~12:00
 9:30~11:30
16:00~19:00

保健センター
　　〃
総合センター
小屋瀬方面～葛巻病院

固定資産税(第３期)、国民健康保険税(第６期)口座振替日

後期高齢者医療保険料(第６期)口座振替日

ふさ美容室

出張ブライダルヘアメイク・着付
◆ Fineness（ファインネス）
〒 020-0021　盛岡市中央通三丁目 14-17-601
TEL 019-653-0223

◆ふさ美容室
〒 028-5402　岩手郡葛巻町葛巻 13-3-2
TEL 0195-66-3103　FAX 0195-66-3724

ACTIVE & BEAUTY
進化するヘアサロンのテーマです

  年
末
年
始
は

12
月
31
日
か
ら
１
月
４
日

ま
で
お
休
み
し
ま
す 木

き と ば

戸場呉服店・江刈花環センター
電話＆ FAX  0195-68-2722

ふんわりあたたかい布団やコタツ布団、
長座布団などを作ってみませんか？

もしもの時の花環のご用命は当店まで
供物なども取り扱っております。

布団綿の打ち直しセール開催中！

〔19〕2020（令和２）年12月１日・広報くずまき

広　　告

１２月 師
し わ す

走 December

広報カレンダー 町のホームページアドレス  https://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

１月  睦
む つ き

月   January

広報くずまき・2020（令和２）年12月１日〔18〕

いらっしゃい
くずまき通信移住定住・交流ガイド

【問い合わせ先】
いらっしゃい葛巻推進課 ☎66-2111

　こんにちは！　
　朝、車のフロントガラスが凍っていることに衝
撃を受けている、地域おこし協力隊、山村留学生
寄宿舎ハウスマスターの坂本絵理です。
  この秋は山の紅葉がきれいでした！考えてみれ
ば紅葉をしっかり楽しんだのは初めてのような気
がします。また、山についてたくさんのことを知
ることができました。例えば、いろいろな木があ
る、紅葉は順番に色づく、一気に散る、常緑の木
と同じ山に生えているなど。そして、緑のままの
木は雪に耐えられるのかな？と勝手にそわそわ心
配しています。最近は、夜空を目が慣れるまでずっ
と見ていると、星がものすごくたくさん見えるこ
とを知って感動しています。天の川や小学生の時
習ったような星座、たくさんの流れ星も見られま
した。どれも葛巻町に長く住む人たちにとっては
当たり前のことなんですね。
  近ごろ４歳の娘が「あめっこ」「いもっこ」と
言うようになり、単語の発音が東北っぽくなって

きました。私は娘が何を言ったか分からない時が
たまにありますが…。すっかり葛巻になじんで、
お友達ができた娘に一安心しています。
　先日、協力隊の活動の一環として、一戸町の御
所野遺跡で行われた地域おこし協力隊研修に参加
させてもらいました。県北の隊員と交流し、目標
に対してどうアプローチしたらいいか具体的なア
イデアをもらうなど、有意義な意見交換をするこ
とができました。また、県内のおすすめの場所を
教えてもらったので、訪ねてみたいです。

地 しお域 こ
協 隊力 レポ 日々変わる葛巻の魅力に触れて…

坂本絵理隊員の活動報告

北
い
わ
て
協
力
隊
研
修
で
の
一
枚

牛
と
ミ
ル
ク
の
お
仕
事
見
学
会

生
産
者
の
思
い
に
触
れ
る

　
11
月
２
日
、「
牛
と
ミ
ル
ク
の
お
仕

事
見
学
会
」
が
開
催
さ
れ
、
岩
手
県

立
盛
岡
農
業
高
等
学
校
の
動
物
科
学

科
の
２
年
生
37
人
が
本
町
を
訪
れ
ま

し
た
。
こ
の
事
業
は
、
農
業
を
専
門

に
学
ぶ
高
校
生
に
町
の
基
幹
産
業
で

あ
る
酪
農
や
畜
産
に
つ
い
て
知
る
機

会
を
提
供
し
、
将
来
の
担
い
手
確
保

を
図
ろ
う
と
く
ず
ま
き
雇
用
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
が
主
催
し
た
も
の
で
す
。

　

参
加
し
た
生
徒
ら
は
、
藤
森
牧
場

と
芳
田
牧
場
を
見
学
。
牛
舎
を
訪
れ

た
生
徒
ら
に
藤
森
康
隆
さ
ん(

40
歳
、

浦
子
内
）
は
「
自
分
も
日
々
農
業
を

学
ん
で
い
る
。
自
信
を
持
っ
て
酪
農

を
目
指
し
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を

送
り
、芳
田
聡
さ
ん(

50
歳
、吉
ヶ
沢)

は
作
業
し
や
す
い
畜
舎
の
特
徴
や
出

産
直
後
の
和
牛
管
理
の
注
意
点
な
ど

を
説
明
。
生
徒
ら
は
熱
心
に
メ
モ
を

取
り
な
が
ら
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
食
料
に
つ
い
て
考
え
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
、
町
内
で
活

動
す
る
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
皆
さ
ん
や

牛
飼
い
女
子
サ
ー
ク
ル
「
プ
エ
ラ
リ

エ
ワ
ン
ズ
」
の
メ
ン
バ
ー
ら
と
意
見

を
交
わ
し
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

同
サ
ー
ク
ル
の
中
村
侑ゆ

う
み未

さ
ん(

27

歳
、
四
日
市)

は
「
自
分
が
学
生
の
時

は
、
求
人
か
ら
仕
事
を
探
す
し
か
な

か
っ
た
。
学
生
の
う
ち
に
実
際
に
農

業
の
現
場
を
見
た
り
生
産
者
と
話
す

機
会
が
あ
れ
ば
、
将
来
の
参
考
に
な

る
と
思
う
」
と
感
想
を
述
べ
、
積
極

的
に
生
徒
ら
と
交
流
を
深
め
て
い
ま

し
た
。

12熱心にメモを取りながら説明に耳を傾
ける生徒たち3食料について考えるワーク
ショップの様子

1
2

3



「
広

報
く

ず
ま

き
」

は
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
印

刷
／

㈱
白

ゆ
り

発
行

／
葛

巻
町

　
〒

028-5495　
岩

手
県

岩
手

郡
葛

巻
町

葛
巻

16-1-1
　

　
　

　
　

　
　

☎
（

0195）
66-2111　

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
https://w

w
w

.tow
n.kuzum

aki.iw
ate.jp/　

E-m
ail　

kuzum
aki@

tow
n.kuzum

aki.iw
ate.jp 

　

ま
ち
の
新
た
な
特
産
品
と
し
て

期
待
が
高
ま
る
「
く
ず
ま
き
鍋
」。

12
月
１
日
か
ら
提
供
が
始
ま
り
ま

し
た
。
☆
第
三
セ
ク
タ
ー
各
所
で

異
な
る
味
。
特
注
の
南
部
鉄
器
の

鍋
も
か
わ
い
い
の
で
、
併
せ
て

ご
注
目
く
だ
さ
い
ね
。　
　

(

星
野)

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
カ
月
。

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
あ
っ
と

い
う
間
の
１
年
だ
っ
た
と
感
じ
ま

す
。
そ
し
て
、
葛
巻
で
過
ご
す
２

度
目
の
冬
。
水
道
の
凍
結
や
冬
道

の
運
転
に
注
意
し
て
、
冬
を
乗
り

切
り
た
い
で
す
…
。　
　
　

(

髙
橋)

　
か
れ
こ
れ
45
年
ほ
ど
前
、
江
刈
中
学
校
を

卒
業
し
て
、
大
工
修
行
の
道
に
入
り
ま
し
た
。

　
長
兄
の
勧
め
も
あ
り
、
三
男
の
兄
と
同
じ

東
京
の
工
務
店
に
就
職
。
迎
え
に
来
た
兄
の

車
で
走
っ
て
行
く
と
、
同
級
生
が
見
送
り
に

出
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
な
ん
と
缶
カ
ラ
を

用
意
し
て
。
途
中
ま
で
引
っ
張
り
ま
し
た
が
。

（
新
婚
旅
行
じ
ゃ
な
い
よ
）う
れ
し
か
っ
た
！

涙
を
こ
ら
え
て
あ
り
が
と
う
。

　
修
行
中
は
、
怖
い
兄
弟
子
、
意
地
の
悪
い

兄
弟
子
も
い
て
。
後
に
は
鍛
え
ら
れ
た
こ
と

に
感
謝
し
ま
し
た
が
、
当
時
は
辛
か
っ
た
あ
。

東
京
の
冬
の
寒
さ
は
、
乾
燥
し
た
空
っ
風
。

水
を
使
っ
て
、
刃
物
を
研
い
だ
り
雑
巾
で
拭

い
た
り
。
指
先
が
割
れ
、
そ
こ
を
ぶ
つ
け
る

と
痛
い
の
な
ん
の
！
帰
れ
ば
現
場
で
怒
ら
れ

た
兄
弟
子
と
同
じ
部
屋
に
寝
泊
ま
り
。
私
に

と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
修
行
時
代
で
す
。

　
そ
ん
な
日
々
、
19
歳
の
頃
、
ひ
ょ
ん
な
こ

と
で
妻
と
な
る
人
と
出
会
い
ま
し
た
。
ダ
メ

で
元
々
！
手
紙
を
書
い
て
ア
タ
ッ
ク
！
以
後

私
の
モ
ッ
ト
ー
「
ダ
メ
も
と
」
の
始
ま
り
。

親
か
ら
も
ら
っ
た
丈
夫
な
体
と
２
万
円
。
目

標
だ
っ
た
、
株
式
会
社
の
社
長
に
な
る
た
め

頑
張
り
ま
し
た
。
が
、
な
ん
と
言
っ
て
も
私

は
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
最
初
お
世
話
に

な
っ
た
師
匠
夫
妻
、
商
売
を
厳
し
く
教
え
て

く
れ
た
材
木
屋
の
社
長
、
自
分
の
作
業
場
を
、

機
械
付
き
で
安
く
譲
っ
て
く
れ
た
先
輩
工
務

店
の
お
や
じ
。
そ
し
て
現
在
に
至
る
仲
間
た

ち
。
鍛
え
ら
れ
、
支
え
支
え
ら
れ
、
今
は
小

さ
な
工
務
店
で
す
が
社
長
と
し
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　
葛
巻
町
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
あ

り
ま
す
。
春
、
雪
が
解
け
、
長
靴
か
ら
ゴ
ム

の
短
靴
に
履
き
替
え
た
時
の
足
の
軽
さ
が
気

持
ち
よ
か
っ
た
！
夏
休
み
、
川
を
せ
き
止
め

て
泳
ぎ
潜
り
、
日
暮
れ
ま
で
川
遊
び
。
秋
に

な
る
と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
う
ま
い
こ
と
！
冬

の
夜
空
、
星
が
ギ
ラ
ギ
ラ
と
光
っ
て
い
ま
し

た
。
天
の
川
も
見
え
て
き
れ
い
だ
っ
た
。
し

か
し
、
私
の
育
っ
た
頃
は
自
慢
で
き
る
も
の

は
な
く
、
誰
も
知
ら
ず
、
日
本
の
へ
き
地
と

言
っ
た
先
生
も
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
今
、
ワ
イ
ン
、
乳
製
品
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
話
題
に
な
り
、
テ
レ
ビ
で

放
送
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
自
慢
の
故
郷
に
。

ま
た
、
山
村
留
学
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
と

か
。
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

今
で
は
、
出
身
は
葛
巻
と
胸
を
張
っ
て
言
っ

て
い
ま
す
。

　
近
況
で
す
が
、
２
人
の
娘
も
嫁
ぎ
、
４
人

の
孫
に
恵
ま
れ
、
に
ぎ
や
か
に
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
今
日
に
至
る
ま
で
、
困
難
な
時
も
あ

り
ま
し
た
が
、頑
張
れ
る
の
は
、葛
巻
で
育
っ

た
あ
の
頃
の
思
い
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
魅
力
あ
る
葛
巻
町
に
、
ま
す
ま
す
成
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
応
援
し
て
い
ま
す
。

～10月21日から11月20日届け出分～
※広報やくずまきテレビでの周知を希望しな
い場合は、届け出の際に係にお話ください。

鳩岡　詣助 (７８　四日市) 隆　幸
柳岡ハルノ (８０　茶屋場) 保　雄
上打田内マサ (９５　四日市) 正　章
寺畑キヨノ (９５　星　野) 勝　吉
竹田　幸子 (６９　下　町) 政　幸
下上清三郎 (８４　泉　田) 洋　一
植村てる子 (６４　寺　田) 千　一
皆川　貞美 (６７　江刈馬渕) 春　美
木戸場久幸 (４８　江　刈) 真紀子

〔喪主・世帯主〕

やすらかに

ふ
る
さ
と
へ
の

part 2

メッ
セ
ー
ジ

葛巻町出身の皆さん、メッセージをお寄せください�
原稿送付先は、いらっしゃい葛巻推進課（メールアドレス：kuzumaki@town.kuzumaki.iwate.jp）まで。

広
報
室
か
ら

13９

まちの動き

交通 　　　　　　　　　　   10 月
（累計・昨年累計比）

人身事故 ０件 （　２件・－３ ）
死　　者 ０人 （  ０人・±０ ）
傷　　者 ０人 （　２人・－5 ）
物損事故 ７件 （   39件・－19 ）

火災・救急　　　　　　　　 10 月
（累計・昨年累計比）

火　　災 ０件 （  ３件・＋２ ）
救　　急 15件 （ １70件・－１ ）

人口　　住民基本台帳   ２.11.1現在
（前月比）

男 2,892人　 （   ０人 ）
女 3,002人　 （ －８人 ）
計 5,894人　 （ －８人 ）

世帯数 2,705世帯 （－３世帯）

誕生おめでとう

村
上 

愛え
ま茉

ち
ゃ
ん

10
／
９
・
江
刈
川

保
護
者
＝
泰
貴
・
智
香

◁
ご
家
族
で
の
１
枚

村
木 

一い
ち 

花か
ち
ゃ
ん

10
／
28
・
下
町

保
護
者
＝
亮
介
・
智
美

年末年始お休みします
【ごみの収集】
　12月31日㊍～１月３日㊐
問農林環境エネルギー課 ☎66-2111 内線141

【通院バス】
　12月29日㊋～１月３日㊐

問健康福祉課 ☎66-2111内線151

 波紫　悦夫さん（59 歳）

 ◦車門出身　◦東京都町田市在住

広報くずまき・2020（令和２）年12月１日〔20〕


