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勇
気
を
出
し
た
そ
の
ひ
と
言
が
命
を
救
う

み
ん
な
誰
か
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

▶主な相談窓口一覧
相談窓口 電話番号 受付時間

こころの悩み
葛巻町健康福祉課 ☎66-2111内線153、154 【平　日】　８時30分～ 17時15分

盛岡いのちの電話 ☎019-654-7575 【月～土】　12時～ 21時
【日　曜】　12時～ 18時

お金の悩み お金の悩みホットライン ☎0120-979-874 【平　日】　 ９時～ 18時

子どもからの相談 チャイルドライン ☎0120-99-7777 　　　　　16時～ 21時
※12/29 ～ 1/3除く

暮らしの悩み よりそいホットライン ☎0120-279-226 24時間受付

自死遺族 わかちあいの会 ☎019-652-8221 【平　日】　11時～ 18時
【土　曜】　 ９時～ 12時

１
人
で
は
な
い

　
差
し
伸
べ
る
手
が
あ
る
…

　
町
で
は
、
悩
み
を
抱
え
た
人

が
一
人
で
ふ
さ
ぎ
込
ま
な
い
よ

う
に
、
自
殺
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
】

　
年
４
回
（
６
月
、
９
月
、
12
月
、

３
月
）
精
神
科
医
師
に
よ
る
相

談
会
を
実
施
。
眠
れ
な
い
な
ど
、

体
の
不
調
で
専
門
医
に
か
か
る

べ
き
か
悩
ん
で
い
る
、
認
知
症

が
疑
わ
れ
る
な
ど
、
こ
れ
か
ら

ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
※
ご
相
談
は
要
予
約
。

【
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
】

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
み
ん

な
の
話
」
が
、
地
域
で
の
傾
聴

活
動
を
実
施
。
自
殺
予
防
月
間

の
９
月
と
３
月
に
は
、
町
内
各

所
へ
の
ぼ
り
旗
を
設
置
す
る
な

ど
、
普
及
活
動
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▽
主
な
活
動

ぬ
ぐ
だ
ま
る
会
…
保
健
セ
ン

タ
ー
の
入
浴
日
に
合
わ
せ
て
、

傾
聴
活
動
を
実
施
。

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
…
ま
ち

の
駅
く
ず
ま
き
で
、
バ
ス
利

【
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
】

　

地
域
で
悩
み
を
抱
え
た
人
に
、

ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
良
い

か
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

まちの駅くずまきでの血圧測定の様子

　
町
の
サ
ポ
ー
ト
事
業

用
者
を
中
心
に
血
圧
測
定
や

傾
聴
活
動
を
実
施
。

※
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
休
止
中
。

ゲートキーパー養成講座の様子

　
ひ
と
ご
と
で
は
な
い

　
葛
巻
町
の
自
殺
者
の
現
状

　

日
本
の
自
殺
者
は
、
平
成
23

年
ま
で
３
万
人
台
で
推
移
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降
は
徐
々

に
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
で
も
年
間
約
２
万

人
も
の
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

岩
手
県
の
自
殺
死
亡
率
は
全

国
で
も
ワ
ー
ス
ト
。
本
町
は
、

平
成
24
年
に
県
内
で
最
も
高
く

な
っ
た
も
の
の
、
そ
れ
以
降
は

長
期
的
に
み
る
と
減
少
傾
向
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
若
年
層
に
多
い
自
殺

　
本
町
は
40
歳
代
が
増
加
　

　
近
年
、
国
内
の
自
殺
者
数
は

全
体
と
し
て
は
減
少
し
て
き
て

い
ま
す
が
、
10
～
39
歳
の
死
因

の
第
１
位
は
「
自
殺
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
殺
死
亡
率
で
も
若

年
世
代
の
減
少
幅
は
他
の
年
代

と
比
べ
て
も
小
さ
い
状
況
に
あ

り
、
若
年
層
の
自
殺
は
深
刻
な

問
題
で
す
。

　

本
町
の
状
況
と
し
て
は
、
こ

こ
10
年
間
の
自
殺
者
数
を
比
較

す
る
と
40
歳
代
で
増
加
が
み
ら

れ
る
も
の
の
、
そ
れ
以
外
の
年

代
で
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

　
複
合
的
に
絡
み
合
う

　

自
殺
は
あ
る
日
突
然
起
こ
る

も
の
で
は
な
く
、
そ
の
背
景
に

は
、
病
気
や
障
害
な
ど
の
健
康

問
題
や
失
業
、
倒
産
、
多
重
債

務
な
ど
の
経
済
的
問
題
、
職

場
や
学
校
、
家
庭
の
問
題
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
合
的
に

絡
み
合
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
に
お
け
る
過
去
の

原
因
で
一
番
多
い
の
が
「
健
康

問
題
」
で
あ
り
、
他
に
も
「
家

庭
問
題
」
や
「
職
場
問
題
」
な

ど
も
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
も
直
接
的
な
要
因
と
し

て
「
う
つ
病
（
精
神
疾
患
）」
が

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、

自
殺
と
う
つ
病
は
関
係
性
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
適
切
な
治
療
が

　
回
復
へ
の
近
道

　

私
た
ち
は
誰
し
も
、
ス
ト
レ

ス
が
原
因
で
一
時
的
に
気
分
が

落
ち
込
み
、
憂
う
つ
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
心
の
不
調
や
体
の
異
変

は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と

で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
状
態
が
長
く

続
き
、
症
状
も
重
く
な
っ
て
く

る
場
合
は
「
う
つ
病
」
が
疑
わ

れ
ま
す
。
う
つ
病
は
強
い
ス
ト

レ
ス
な
ど
を
き
っ
か
け
に
脳
の

機
能
障
害
が
起
き
た
状
態
で
、 

進
行
す
る
と
生
き
る
気
力
を

失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

う
つ
病
は
適
切
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
い
つ

も
と
様
子
が
違
う
と
感
じ
た
ら
、

で
き
る
だ
け
早
く
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
が
、
回
復
へ
の

近
道
と
な
り
ま
す
。

イラスト：細川貂々

９月は
岩手県自殺予防月間です

※

※人口を一律10万人と仮定した場合の人数

　
悩
ん
で
い
る

人
に
気
付
き
、

声
を
掛
け
、
話

を
聴
い
て
、
必

要
な
支
援
に
つ

な
げ
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
心
配
か
ら

一
人
で
悩
み
を
抱
え
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
孤

独
感
や
絶
望
感
を
感
じ
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
声
を
掛
け

て
話
を
聴
き
、
一
緒
に
悩
み
、

考
え
る
こ
と
が
孤
立
を
防
ぎ
安

心
を
与
え
ま
す
。

■
声
掛
け
の
ポ
イ
ン
ト

　
あ
な
た
の
身
近
で
悩
ん
で
い

る
人
が
い
た
ら
、
次
の
よ
う
な

言
葉
で
、
温
か
く
声
を
掛
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

▽
悩
ん
で
い
る
状
況
を
目
に
し

た
ら
…

「
な
ん
だ
か
体
調
悪
そ
う
だ
け

ど
大
丈
夫
？
」

「
だ
い
ぶ
疲
れ
て
い
る
よ
う
だ

け
ど
」

「
お
疲
れ
の
よ
う
だ
け
ど
」

▽
そ
し
て
、
気
持
ち
を
打
ち
明

け
て
く
れ
た
ら
…

「
よ
く
話
し
て
く
れ
た
ね
」

「
こ
れ
ま
で
よ
く
が
ん
ば
っ
て

き
た
ね
」

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
？


