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【問い合わせ先】健康福祉課 ☎66-2111

　１　暑さを避けましょう
・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調節
・感染症予防のため、換気扇や窓の開放により        
換気を確保しつつ、エアコンの温度設定をこま
めに調節
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日などは特に注意する

　３　こまめに水分補給をしましょう
・のどが渇く前に水分を補給する
・１日あたり1.2㍑を目安に水分を取る
・大量に汗をかいたときは、塩分も忘れずに摂取
する

　

町
で
は
本
年
４
月
か
ら
「
葛
巻
町

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の

サ
ポ
ー
ト
を
充
実
さ
せ
、
普
段
の

ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
ご
と
に
も
寄
り

添
い
ま
す
。
町
で
子
育
て
す
る
皆
さ

ん
が
、
安
心
し
て
妊
娠
、
出
産
を
迎

え
心
穏
や
か
に
子
育
て
が
で
き
る
よ

う
、
お
子
さ
ん
の
成
長
を
一
緒
に
見

守
り
、
応
援
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　２　適宜マスクを外しましょう
・夏場のマスクの着用は、熱中症の危険が高まり
ます
・屋外で人と十分な距離（２㍍以上）を確保して、
マスクを外しましょう
・農作業中などは、マスクを外しましょう
・密集、密接になるときはマスクを着用し、時々
距離を確保してマスクを外しましょう

主
な
事
業
内
容

▼
く
ず
ま
キ
ッ
ズ
子
育
て
応
援
プ
ラ

の
配
布
【
新
規
】

　

妊
娠
期
か
ら
産
後
、
子
育
て
期

に
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
ま
と

め
た
冊
子
を
お
渡
し
し
ま
す
。
健

診
や
申
請
手
続
き
の
時
期
に
つ
い

て
確
認
が
で
き
る
の
で
、
先
を
見

越
し
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
立
て
や

す
く
な
り
ま
す
。

▼
妊
産
婦
、
乳
児
訪
問
【
拡
充
】

助
産
師
と
保
健
師
が
ご
自
宅
を

訪
問
し
、
お
困
り
ご
と
に
つ
い
て

伺
い
ま
す
。
く
ず
ま
キ
ッ
ズ
子
育

て
応
援
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
訪
問
し

ま
す
。（
玄
関
先
で
の
対
応
可
）

▼
母
子
手
帳
の
交
付

　

妊
娠
届
け
出
の
際
、
母
子
手
帳

の
交
付
に
併
せ
保
健
師
と
の
面

談
や
妊
婦
健
診
の
受
診
票
の
交
付
、

妊
娠
時
期
に
受
け
ら
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
を
し
ま
す
。

▼
パ
パ
マ
マ
面
談

　

出
産
前
に
助
産
師
、
保
健
師
が

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
る
た
め
の

説
明
を
し
ま
す
。

充
実
サ
ポ
ー
ト
で
子
育
て
応
援
！

葛
巻
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

▼
新
生
児
訪
問

　

生
後
１
カ
月
以
内
に
助
産
師
と

保
健
師
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
赤

ち
ゃ
ん
の
体
重
や
お
母
さ
ん
の
体

調
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

▼
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

産
後
１
カ
月
を
目
安
に
訪
問
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
健
診
や
予
防
接
種
の

確
認
の
ほ
か
、
お
っ
ぱ
い
の
お
手

入
れ
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

▼
乳
幼
児
相
談

生
後
４
〜
６
カ
月
頃
と
９
〜
11

カ
月
頃
に
、保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ

て
い
る
乳
幼
児
相
談
に
集
ま
っ
て

も
ら
い
、
お
子
さ
ん
の
体
重
、
身

長
測
定
の
ほ
か
、
栄
養
相
談
な
ど

を
行
い
ま
す
。

▼
窓
口
や
電
話
で
の
相
談
対
応

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
こ

と
に
つ
い
て
、
心
配
な
こ
と
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予

防
に
つ
い
て
な
ど
、
気
に
な
る
こ

と
は
考
え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
健
康
福
祉
課
内
）

☎
66-

２
１
１
１
内
線
１
５
３
、
１
５
４

毎週火曜日に開催されている子育てサロンの様子

　４　日頃から健康管理をしましょう
・日頃から体温測定、健康チェックをする
・体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅で静
養する

　５　暑さに備えた体作りをしましょう
・暑くなり始めの時期から適度に運動する
・水分補給を忘れずに行う
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強
度で毎日30分程度運動する

　町献血推進協議会の定期総会は６月16日、保
健センターで開催され、関係者ら12人が出席し
ました。
　始めに同協議会委員の委嘱状交付が行われ、出
席者を代表して緑川猛雄さんに鈴木重男町長から
委嘱状が手渡されました。鈴木町長は「若い世代
に理解を深めてもらう普及活動を行いながら、安
定的に目標をクリアできるように取り組んでいき
ましょう」とあいさつ。昨年度、本町の献血に
おける年間目標は259本に対して、345本の実績。
岩手県トップの目標達成率（133.2％）となって
います。
　また、再任された委員の皆さんは次のとおりで、

任期は令和２年４月１日から令和４年３月31日
までの２年間です。
【町献血推進協議会委員（敬称略）】
会　長　鈴木重男（町長）
副会長　緑川猛雄（交通指導員）
監　事　近藤勝彦（献血理解者）、木戸場弘祐（献
　　　　血理解者）
委　員　近藤健吉（自治会連合会役員）、神谷

ミツ子（社会福祉協議会役員）、川原美
智子（保健委員）、桂川いずみ（青年
連合協議会）、小井田浩司（葛巻高校）、
安ケ平義光（岩手県赤十字献血セン
ター）、楢木幸夫（健康福祉課長）

町の献血目標達成率133.2％

葛巻町献血推進協議会が総会開催

献血にご協力をお願いします！
７月は「愛の血液助け合い運動」月間

７月３日(金)　全血献血
畜産開発公社　10時～ 11時30分
役　場　前　　13時30分～ 16時30分

　輸血用血液製剤は、長期保存ができないため、
年間を通して献血のご協力をいただくことが必
要です。いつでも患者さんに血液を届けられる
よう、定期的な献血のご協力をお願いします。

　新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離
の確保　②マスクの着用　③手洗いや「３密（密集、密接、密閉）」を避けるなど
の「新しい生活様式」が求められています。こうした中における熱中症予防行動
のポイントは次のとおりですので、参考にしてください。
問健康福祉課☎66-2111内線153

「新しい生活様式」における
熱中症予防行動のポイント


