
フ
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フ
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健
康
寿
命
を
延
ば
し
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健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と
も
に

体
や
心
の
働
き
が
低
下
し
、
要
介
護

に
陥
る
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い
る
「
虚

弱
な
状
態
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
加
齢
に
よ
り
生
じ

る
筋
力
や
口
腔
機
能
の
低
下
な
ど
の

「
身
体
的
な
面
」
だ
け
で
な
く
、
う
つ

や
認
知
機
能
の
低
下
な
ど
の
「
心
理

的
な
面
」、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
る
な
ど
の
「
社
会
的
な
面
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。　

健康寿命健康寿命
生物学的寿命生物学的寿命

身
体
能
力

身
体
能
力 悪化悪化 悪化悪化

回復可能回復可能 回復困難回復困難

健康 フレイル
要支援
要介護

(身体機能障害）
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健康福祉ネットワーク

広報くずまき・2019（令和元）年12月１日〔14〕〔14〕

【問い合わせ先】健康福祉課 ☎66-2111

　11月６日の幼児歯科健診で
虫歯がなかったお友達です。

虫歯ゼロ
ぼく  わたしぼく  わたし

（３歳・吉ヶ沢）
東舘 和

あ い か

花ちゃん

（３歳・吉ヶ沢）
東舘 金

きんのすけ

之介くん

（６歳・田子）
神屋 美

み れ い

莉ちゃん

（３歳・小田）
三澤 凜

り ん と

斗くん

町が取り組むフレイル予防町が取り組むフレイル予防
シルバーリハビリ体操
　自分に合ったペースで運動を
習慣付けるために、参加してみ
ませんか？
【日時】月２回（第１月、第３木曜日）
　　　  ９時30分～ 10時
【場所】保健センター

　希望する自治会で、歯つらつ
栄養教室を行います。歯科医師
の講話や歯科衛生士のブラッシ
ング指導を受けることができま
す。参加して、お口のトラブル
を未然に防ぎましょう！

歯
は
つらつ栄養教室

　自治会や各種団体からのご要
望に応じて、血圧測定、健康に
関する相談や講話など、各地区
に出向いて介護予防教室を行っ
ています。お誘い合わせのうえ、
気軽にご参加ください。

介護予防教室

　

町
と
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
辰
柳
敬
一
会
長
）
主
催
の
第

36
回
福
祉
と
健
康
の
集
い
は
11

月
10
日
、
関
係
者
や
町
民
ら
約

３
５
０
人
が
出
席
し
て
、
葛
巻

小
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
觸
澤
義
美
副
町
長

は
「
今
回
の
講
演
な
ど
を
通
し

て
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
、
健
康

づ
く
り
や
地
域
福
祉
活
動
、
医

療
と
介
護
の
予
防
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
機
運

が
よ
り
一
層
高
ま
る
こ
と
を
心

か
ら
願
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

そ
の
後
、
社
会
福
祉
事
業
功
労

者
や
地
域
福
祉
貢
献
者
の
表
彰
、

ま
ご
こ
ろ
宅
配
便
の
出
発
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
福
祉
バ

ザ
ー
や
町
食
生
活
改
善
推
進
員

の
皆
さ
ん
が
考
案
し
た
「
ミ

ニ
健
康
ラ
ン
チ
」
が
無
料
で

２
０
０
食
配
ら
れ
ま
し
た
。
健

康
・
福
祉
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
血

管
年
齢
や
血
圧
測
定
の
ほ
か
握

力
測
定
な
ど
体
力
測
定
の
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
自
分
の
健

康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
人
た

ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、
葛
巻
病
院

の
遠
藤
秀
彦
院
長
が
座
長
を
務

め
、
県
立
二
戸
病
院
の
髙
橋

浩
副
院
長
が
「
少
し
ず
つ
、
も

し
も
の
と
き
の
こ
と
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？
〜
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
）
の
ス
ス
メ
〜
」
と
題
し
て

講
演
。
医
療
現
場
で
の
事
例
を

交
え
な
が
ら
、
終
末
期
医
療
へ

の
向
き
合
い
方
を
考
え
る
内
容

に
、
参
加
者
は
真
剣
な
表
情
で

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

1特別講演の様子2ミニ健康ランチ
の配布

福祉チャリティーショーでカチャーシーを一緒に踊り楽しむ皆さん

四日市地区の「やすみっこ」で行ったシル
バーリハビリ体操の様子

歯科衛生士によるブラッシング指導を受け
る参加者たち

リハビリ専門職による体力測定の結果説明
の様子

ここが
重要！

第36回  福祉と健康の集いの集い

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
運

動
」「
栄
養
」「
口こ

う
く
う腔
（
口
の
中
）」「
社

会
参
加
」
で
す
。

　

早
め
に
気
付
い
て
対
策
を
取
る
こ

と
で
、
元
の
元
気
な
状
態
に
戻
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
普
段
の
生
活
で
、
次

の
こ
と
に
取
り
組
む
と
効
果
的
で
す
。

【
運
動
】

　

▽
簡
単
な
運
動
を

　
　

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

【
栄
養
】

　

▽
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
低
栄
養

　
　

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

▽
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

肉
類
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
を

　
　

１
日
１
回
は
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【
口
腔
】　

　

▽
か
み
ご
た
え
の

　
　

あ
る
食
品
を
積

　
　

極
的
に
と
り
、

　
　

か
む
力
を
鍛
え

　
　

ま
し
ょ
う
。

　

▽
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま

　
　

し
ょ
う
。

【
社
会
参
加
】

　

▽
地
区
の
集
ま
り
な
ど
に
、
参
加

　
　

し
ま
し
ょ
う
。
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