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『動物たちを救うアニマル『動物たちを救うアニマル
パスウェイ』パスウェイ』

湊 秋作 作湊 秋作 作
　アニマルパスウェイは動物たち
が渡る歩道橋。森に道路ができる
と、動物たちは森の中を自由に行
き来できなくなる。動物たちを救
うために、動物たちのための歩道
橋作った研究者たちの感動の記録。

『ころべばいいのに』『ころべばいいのに』

ヨシタケ シンスケ 作ヨシタケ シンスケ 作
　きらいな人がいてもいいんじゃ
ない！イヤな気持ちって、自分で
はどうしようもないどしゃぶりの
雨のようなもの。そんな時はね…
ユニークな視点でネガティブ思考
と向き合う心の処方箋！

『希望の糸』『希望の糸』

東野 圭吾 作東野 圭吾 作
　閑静な住宅街で小さな喫茶店を
営む女性が殺された。捜査線上に
浮上した常連客だった男性。災害
で二人の子どもを失った彼は、深
い悩みを抱えていた。容疑者たち
の複雑な運命に、若き刑事が挑む。

問公民館☎66-2111内線163、164
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催

生涯学習 まなびの森

走りの基本の動きを学ぶ小中高校生たち

問健康福祉課☎66-2111内線153、158､ 159

　９月は岩手県自殺防止月間です

  抱え込まずご相談ください
　町には次のとおり、悩みごとの相談を受ける
窓口があります。相談できる人や場所を持つこ
とは、気持ちを整理したり、新たな解決策のヒ
ントを得ることができます。一人で悩みを抱え
込まずにご相談ください。
【相談窓口】

内　容 期日・曜日 時　間

保健師による相談 月～金 ９時～ 16時

こころの健康相談
※精神科医の個別 
　相談(要予約）

９月６日(金)
12月６日(金)
３月６日(金)

13時30分　
～ 15時30分

盛岡いのちの電話
☎019-654-7575

月～土 12時～ 21時

日 12時～ 18時

　すすんで受けましょう

  レディース(婦人)検診

検　診 対象者

乳がん検診 40歳以上の女性のうち
偶数年度生まれの人

子宮頸がん
検診

20歳以上の女性で次の生まれの人
昭和生まれ⇨偶数年度
平成生まれ⇨奇数年度

【対象者】

 　納付が困難な人が対象です

  介護保険料の減額
　介護保険料は、世帯の所得に応じて９段階に
分けられています。そのうち、所得段階が第２、
３段階の人で生活が困窮し、介護保険料の納付
が困難と認められた人は介護保険料が減額され
ます。
【対象者】次のすべての条件に該当する人が減
額の対象になります。
①世帯全員が住民税非課税
②世帯の年間収入が120万円以下（２人世帯の
　場合、世帯員３人目からは１人につき40万円
　を加算）
　※収入には、預貯金、年金、仕送りなどあら
　　ゆる収入が含まれます。
③住民税課税者に扶養されていない
④住民税課税者と生計を共にしていない
⑤資産なども活用しても、なお生活が困窮して
　いる
【手続き】申請の手続きには、次のものを健康
福祉課窓口に持参してください。
①家族全員の預金通帳（年金を現金で受け取っ
　ている場合は、年金の金額が分かる書類）
②印鑑（家族全員分、認め印可）
問健康福祉課☎内線153

　町では次のとおり令和元
年度レディース（婦人）検
診を行います。
　乳がんは早期であれば
90％以上が、子宮頸がんは
前段階のうちに発見できれ
ば、ほぼ100％治癒すると
言われています。
　早期発見で守れる命があります。すすんで検
診を受けましょう。

期　日 受付時間 場　所

10月３日
（木）

９時～ 10時 江刈農村
センター

13時～ 14時 小屋瀬農村
センター

10月４日
（金）

９時～ 10時
保健センター

12時30分～ 13時30分

10月５日
（土）

９時～ 10時
保健センター

12時30分～ 13時30分

【日時＆場所】

※自分が対象になっているかなど、不明な点に
ついては、健康福祉課にお尋ねください。

▷本年１月に「検診申込書」ですでに申し込み
　をした人には、検診日が近くなったら、地区
　保健委員が受検票をお届けします。
▷これから申し込みをする人は、地区保健委員
または健康福祉課にお問い合わせください。

【その他】
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