
談
く
だ
さ
い
。

※
法
テ
ラ
ス
と
は
…
国
が
設
立
し
た
法
的
相
談
が
で
き

る
機
関
で
す
。

Ｑ　

申
し
立
て
は
誰
が
す
る
の
？

Ａ　

申
し
立
て
が
で
き
る
の
は
、
本
人
・
配
偶

　

者
・
四
親
等
以
内
の
親
族
で
す
。

　
　

次
の
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

〔19〕平成30年２月１日・広報くずまき

健康福祉ネットワーク

広報くずまき広報くずまき・平成30年２月１日・平成30年２月１日〔18〕〔18〕

１月10日の幼児歯科
健診で、虫歯ゼロのお
友達です。

虫歯ゼロ
ぼく  わたしぼく  わたし

（３歳・車門）
栗村 陽

ひな

菜ちゃん

（６歳・城内小路）
四日市 倖

こうた

汰くん

（３歳・茶屋場）
太田 碧

あおい

海くん

（３歳・名前端）
滝又 ひなたちゃん

ぬくもり助成事業の申請期限は２月28日まで
　 対象世帯で、まだ申請していない世帯の方は、忘れずに申請（代理申請可）しましょう！

葛巻病院内の活
いき

・いきホールで
ミニピアノコンサートを開催

ひとり親家庭
入学支度金と卒業祝金の申請を忘れずに

　町では、ひとり親家庭に対し小学校と中学校の入学支度金と中学校
の卒業祝金として、くずまき商品券を支給しています。該当する方に
は個別に通知しますので、忘れずに申請してください。
　なお、２月以降ひとり親家庭になった場合や転入したひとり親家庭
の方には通知されませんので、直接健康福祉課へお問い合わせください。
▶支給方法　　申請の際、該当児童・生徒１人につき5,000円分のくず

まき商品券で支給します。
▶申請期間　　２月26日㊊～３月16日㊎
▶申 請 先　　保健センター

問健康福祉課☎役場内線156

ご
存
じ
で
す
か
？

成
年
後
見
制
度

Ｑ　

成
年
後
見
制
度
っ
て
何
で
す
か
？

Ａ　

認
知
症
や
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
な

　

ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
十
分
で
は
な
い
方

　

を
保
護
し
支
援
す
る
制
度
で
す
。

Ｑ　

ど
の
よ
う
な
支
援
で
す
か
？

Ａ　

家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
選
出
さ
れ
た
成
年

　

後
見
人
が
、
本
人
に
代
わ
っ
て
財
産
管
理
や

　

医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
な
ど
を
行
い

　

ま
す
。

　

※
食
事
の
お
世
話
や
実
際
の
介
護
は
行
い
ま

　
　

せ
ん
。

Ｑ　

誰
が
成
年
後
見
人
に
な
り
ま
す
か
？

Ａ　

本
人
の
状
態
や
財
産
の
状
況
に
よ
り
、
親

　

族
や
専
門
職
（
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社
会  

　

福
祉
士
）
な
ど
が
成
年
後
見
人
に
な
り
ま
す
。

　

本
人
の
判
断
能
力
の
程
度
に
よ
っ
て
、
支
援

　

内
容
が
異
な
り
ま
す
。

Ｑ　

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ　

実
際
の
申
し
立
て
は
、
住
所
地
を
管
轄
す

る
家
庭
裁
判
所
で
行
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
役
場
健
康
福

祉
課
内
☎
役
場
内
線
１
５
３
・
１
５
５
・
１
７

０
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
制
度
の
詳
し
い

説
明
や
、
法
テ
ラ
ス
な
ど
ほ
か
の
機
関
の
紹

介
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で　

お
気
軽
に
ご
相

２
月
は
全
国
生
活
習
慣
病
予
防
月
間

健
康
習
慣
で
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
「
一
無
・
二
少
・
三
多
」
は
、
一
無
＝
無
煙
（
禁
煙
）、
二
少
＝
少
食
・

少
酒
、
三
多
＝
多
動
・
多
休
・
多
接
の
６
つ
か
ら
な
る
健
康
習
慣
で
す
。

自
ら
の
生
活
を
振
り
返
り
、
ひ
と
つ
で
も
多
く
の
習
慣
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

一
無
（
い
ち
む
）

一
無
（
い
ち
む
）

無
煙
・
禁
煙
の
勧
め

無
煙
・
禁
煙
の
勧
め

二
少
（
に
し
ょ
う
）

二
少
（
に
し
ょ
う
）

少
食
・
少
酒
の
勧
め

少
食
・
少
酒
の
勧
め

　

喫
煙
は
、
が
ん
を
は
じ
め
心
臓

病
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。

　

ま
た
、
吸
っ
て
い
る
人
だ
け
で

は
な
く
、
周
り
に
い
る
人
に
も
そ

の
害
が
お
よ
び
ま
す
の
で
、
禁
煙

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
る
習

慣
を
や
め
、
腹
七
分
目
で
や
め

三
多
（
さ
ん
た
）

三
多
（
さ
ん
た
）

多
動
・
多
休
・
多
接
の
勧
め

多
動
・
多
休
・
多
接
の
勧
め

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
体
を
活
発

に
動
か
す
こ
と
は
、
健
康
づ
く
り

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
よ
り
10
分

多
く
動
き
ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
は
１
日
７
〜
８
時
間
。
仕

事
を
し
な
い
休
日
を
１
カ
月
に
６

日
以
上
取
っ
て
、
心
と
体
を
し
っ

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
塩

分
は
、
男
性
８
㌘
以
下
、
女
性
７

㌘
以
下
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。
偏
食

を
せ
ず
、
よ
く
か
み
１
日
３
食
規

則
正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
少
量
で
あ
れ
ば

良
薬
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
で
き
る

だ
け
控
え
、
飲
酒
の
場
合
は
１
日

１
合
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

週
２
日
は
休
肝
日
を
設
け
て
、
肝

臓
を
休
め
ま
し
ょ
う
。

か
り
休
め
ま
し
ょ
う
。

　

多
く
の
人
と
交
流
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
モ
ノ
や
事
柄
に
興
味
を

持
ち
接
す
る
こ
と
で
、
創
造
的

な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

2018年全国生活習慣病予防月間のテーマは「小食」です

あなたの少食生活　何を減らしていますか

　健康づくりのため、食事を控えめに
心掛けている人は多いと思います。た
だ、減らすと言っても食事の量を始め、
カロリー、糖分、塩分、油など減らす
ものは人それぞれ異なります。
　自分に合った少食生活を考えるきっ
かけにしてみませんか。

　１月22日、葛巻病院の活・いきホールで県立中央病院の臨床研修医の
尾﨑弾

だん

先生によるピアノコンサートが開催され、町民や病院関係者ら
約50人がその演奏に耳を傾けました。尾﨑先生は、モーツァルトのト
ルコ行進曲とアンコール曲の２曲を披露。昼休み時間のわずかな間で
したが、活・いきホールは優しいピアノの音に包まれました。
　新葛巻病院には町民の憩いの場として、ラウンジや足湯などがあり
ます。活・いきホールもそ
の一つで、年代を問わず
活用できるように畳のス
ペースなども設けられて
います。イベントや会議
などで使用を希望すると
きには、葛巻病院に「使
用許可申請書」を提出す
るだけで、どなたでも無
料で使用できます。

葛巻病院の活・いきホールで行われたピアノコンサー
トの様子と演奏を披露した尾﨑弾先生（円内）

ンサササササンサンササンサササササササササササササササササササササ


