
教室参加申込書 (電話・ＦＡＸ・Ｅメールでも申込み可) 

フラワーアレンジメント  教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 電話番号 その他 

   

６/１(水)に並ぶ新刊本  

 

このほかにも購入しています。貸出し中の時は予約もできます。お楽しみに！ 

※新刊本の貸出し期間は２週間です 

申込 QR コード 

まなびの森の案内板 
【電話】66-2111（内線:生涯学習 生涯ｽﾎﾟｰﾂ 161、芸術 文化 162、公民館 163

【ﾌｧｸｽ】66-2454【E ﾒｰﾙ】kuzumaki0907@town.kuzumaki.iwate.jp 

生涯学習情報ガイド vol.198 

5 月号 

2022 年 

見本写真 

※男性限定の教室です 

生花で作る 

ギフトボックス 

令和 4 年度 フラワーアレンジメント教室 

６月 17 日(金) 19：00～20：30 

＠総合センター 大集会室 

対 象 高校生～一般成人(男性のみ) 

定 員 15 名 

講 師 近藤 明美 氏(仲町生花店) 

参加費 2,000 円(材料代) 

持ち物 花切ばさみ、ピンセット、持ち帰り用袋 

締 切 6 月 10 日(金) 

申 込 公民館 TEL 66-2111(内線 163) 

        FAX 66-2454 



まなびの森の案内板 令和 4 年５月 18 日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

     

  

 

 

 

 

 

 

 

【Instagram】 

各種教室・講座のお

知らせや図書室情報

等更新してます♪ 

移動図書館車やまどり号 ６月巡回日 

➀7 日(火)五日市・元町方面 

➁15 日(水)四日市・江刈方面 

➂16 日(木)小屋瀬・田子方面 

 

 

岡山県新庄村
しんじょうそん

 
(人口：837 人) 

 

 

熊本県山江村
や ま えむ ら

 
(人口：3,344 人) 

 

 

 

葛巻町 
(人口：5,744 人) 

 

 

 

今年度は 65％の参加を目標にしており、金メダルを獲得するには 3,734 人を超えな

ければなりません！当日は町内放送でのラジオ体操、ウォーキング、レクリエーショ

ンをはじめ、くずまきテレビを活用した「くずまき版うちチャレ！(軽体操 20 分)」

放送も行います。 

町外の方でも町内で参加していただくと参加対象になりますので、ぜひお誘いあわ

せの上、ご参加ください！また、参加報告はＱＲコード、電話(66-2111 内線 161)、

FAX(66-2454)、報告用紙で受け付けています。参加された方は忘れずご報告ください。 

チャレンジラジオ体操  

 

放送時間：➀6:30 ②10:00 ③15:00 

 

くずまき版うちチャレ！(軽体操 20 分) 

 

くずまきテレビ：➀6:00 ②11:00 ③15:00  

放送時間   ④18:00 ⑤20:00 

 

 

 

 
 

みんなで輪投げを楽しもう！  

 

開催時間：10:00～16:30 

開催会場：★産直ハウス 

     ★まちの駅 

     ★総合センター1Ｆロビー 
      (総合センターのみ 16:00 まで) 

地区振興会のみんなとクッブに挑戦しよう！  

 

★中部Ａ･Ｂ地区体育振興会  ★江刈Ｂ地区体育振興会    ★西部地区体育振興会 

 ＠社会体育会 19:00～     ＠江刈小学校体育館 19:00～  ＠小屋瀬小学校体育館 20:00～ 

 

★江刈Ａ地区体育振興会     ★北部地区体育振興会 

 ＠五日市小学校体育館 19:00～  ＠旧星野小学校体育館 19:00～ 

チャレンジ体操＆クッブ＠役場前駐車場  

 

開催時間：8:00～8:30 

役場職員を中心にどなたでも参加できます 

チャレンジデー 

参加申込ＱＲコード 

手指消毒 検温 マスク 体調確認 
感染症対策

を行い実施

します 


