
「空き家バンク」登録物件を募集しています「空き家バンク」登録物件を募集しています
　町では、移住定住の促進のために空き家バンクの登録をお願
いしています。
　空き家の利活用は、住まいを求めている方のみならず、所有
者や地域の皆さんにとっても、メリットがたくさんあります。
　みなさんも自分が所有している空き家、または地域の空き
家の活用を考えてみませんか。
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【問合先】いらっしゃい葛巻推進課移住定住係　65-8983【問合先】いらっしゃい葛巻推進課移住定住係　65-8983

イラスト：細川貂々

「これまで楽しんでいたことが楽しめない」
「集中力や行動力にかける」
「何事もおっくうでやる気が出ない」
「わけもなく疲れた感じがして元気が出ない」
「自分が役立つ人間だとは思えない」
「なかなか寝付くことができない」「突然、不安になる」
「夜中に目が覚め、その後眠れない」
このような状況が2週間以上、毎日続いているようなら、早めに
医療機関を受診しましょう
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こころに寄り添い いのちを守るいわて 月間ですこころに寄り添い いのちを守るいわて 月間です
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31 4/1

大安
旧暦1月29日

仏滅
旧暦1月28日

先負
旧暦1月21日

先負
旧暦1月27日

友引
旧暦1月26日

先勝
旧暦1月25日

啓蟄

赤口
旧暦1月24日

大安
旧暦1月23日

仏滅
旧暦1月22日

先負
旧暦2月14日

仏滅
旧暦2月21日

友引
旧暦2月13日

先勝
旧暦2月12日

友引
旧暦2月19日

赤口
春分の日
旧暦2月11日

春分

先勝
旧暦2月18日

大安
旧暦2月10日

仏滅
旧暦2月9日

先負
旧暦2月8日

友引
旧暦2月7日

先勝
旧暦2月6日

先負
旧暦2月20日

赤口
旧暦2月5日

大安
旧暦2月4日

仏滅
旧暦2月3日

先負
旧暦2月2日

友引
旧暦2月1日

赤口
旧暦2月17日

大安
旧暦2月16日

仏滅
旧暦2月15日

大安
旧暦2月22日

赤口
旧暦2月23日
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なかよし広場

カレンダー

葛巻町生涯学習推進本部
葛巻町葛巻16-1-1　TEL 0195-65-8990(直通)

●町の行事 ･各種大会　★教育関係　■健康 ･福祉関係

●葛巻町議会３月定例会議定
例日

●葛巻町議会３月定例会議定
例日
■子育てサロン(くずま～る)
■シルリハ体操の日

●葛巻町議会３月定例会議定
例日
■幼児歯科健診⑥

●葛巻町議会３月定例会議定
例日

■心配ごと相談所(高齢者福
祉センター )

■いきいきスポーツ大学34

●葛巻町議会３月定例会議定
例日

■子育て講座⑤(くずま～る)

●サイレン点検日
●葛巻町議会３月定例会議定
例日

●春季火災予防運動(～７日)
★卒業式(葛巻高)
■なかよし広場(くずま～る)

●第45回葛巻町隣接市町村
親善バレーボール大会・第
８回葛巻町６人制バレー
ボールプレミア選手権大会
(社会体育館)

●火災防御訓練

●葛巻町議会３月定例会議定
例日
●三陸の食を味わう夕べ
　(グリーンテージ)

●葛巻町議会３月定例会議定
例日
■子育てサロン(くずま～る)

★卒業式(葛巻中･小屋瀬中･
江刈中)
★修了式(葛巻中･小屋瀬中)
■１歳６か月児健診③
■歯っぴー教室③

★修了式(江刈中)
■いきいきスポーツ大学35

●司法書士無料相談会
★修了式(五日市小)
★やまどり号(返却日)
■なかよし広場、親子スポー
ツ教室

★卒業式(五日市小)

★卒業式(葛巻小･小屋瀬小･
江刈小)
■食育の日
■子育てサロン(くずま～る)
■シルリハ体操の日

■いわて減塩・適塩の日

★修了式(葛巻小･小屋瀬小･
江刈小)

★いわて家庭の日 ★終業式(葛巻高)
■心配ごと相談所(高齢者福
祉センター )

■いきいきスポーツ大学36

■なかよし広場、お別れ会
　(くずま～る)

●後期高齢者医療保険料(第
９期)

●農業委員会第33回総会

水 道 工 事
水洗化工事 に関するお問い合わせは…

馬渕川設備株式会社
葛巻出張所

岩手郡葛巻町葛巻 18－29
TEL 66-2428 ／ FAX 66-2437

東北運輸局長指定・民間工場

㈲ 葛 巻 自 工
ENEOS㈱葛巻SS

葛巻 8-32-1 TEL 0195-66-2950
FAX 0195-66-2049

車検・点検・鈑金　灯油・軽油の配達
新車・中古車販売　合鍵も作ります


