
全身の健康は、お口の健康づくりから全身の健康は、お口の健康づくりから

●歯を失う原因のほとんどが歯周病とむし歯です。歯周
病は、若い時から少しずつ進行し、全身の病気や、妊
娠・出産へも影響することがあります。
　自分に合った歯みがきの方法と定期的
な歯科健診で、お口の健康、そして全身
の健康を守りましょう！

６月４日～10日は歯と口の健康週間です６月４日～10日は歯と口の健康週間です
節目歯科健診を受けましょう節目歯科健診を受けましょう
今年度20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、
65歳、70歳、80歳の各年齢を迎えられる方

無料券（クーポン）が届くのは誕生月
町内歯科医院での歯科健診１回分が無料に

対
象

内
容
詳しくは健康福祉課にお問い合わせください。

【問合先】こども教育課　高校支援係　65-8989【問合先】こども教育課　高校支援係　65-8989

高校生高校生

全国から
岩手県立葛巻高等学校に入学する
生徒をくずまき山村留学生として
募集しています。

全国から
岩手県立葛巻高等学校に入学する
生徒をくずまき山村留学生として
募集しています。

山村留学という選択
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先勝
旧暦4月22日

赤口
旧暦4月21日

大安
旧暦4月14日

大安
旧暦4月20日

仏滅
旧暦4月13日

仏滅
旧暦4月19日

先負
旧暦4月18日

芒種

仏滅
旧暦5月12日

友引
旧暦4月17日

先勝
旧暦4月16日

赤口
旧暦4月15日

大安
旧暦5月7日

仏滅
旧暦5月6日

大安
旧暦5月13日

先負
旧暦5月5日

友引
旧暦5月4日

夏至

先負
旧暦5月11日

先勝
旧暦5月3日

友引
旧暦5月10日

赤口
旧暦5月2日

大安
旧暦5月1日

友引
旧暦4月29日

先勝
旧暦4月28日

赤口
旧暦4月27日

大安
旧暦4月26日

仏滅
旧暦4月25日

先負
旧暦4月24日

友引
旧暦4月23日

入梅

先勝
旧暦5月9日

赤口
旧暦5月8日
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カレンダー

ミニサッカー大会

葛巻町生涯学習推進本部
葛巻町葛巻16-1-1　TEL 0195-65-8990(直通)

●町の行事 ･各種大会　★教育関係　■健康 ･福祉関係

■子育て講座①、クッキング
講座①(くずま～る)
■シルリハ体操の日

■いきいきスポーツ大学⑦

●サイレン点検日
●2023グリーンテージビア
　ガーデンオープンパーティー
■心配ごと相談所(高齢者福
祉センター )

■なかよし広場(くずま～る)

■なかよし広場(くずま～る)

●第２回「風の丘」全国歌謡
選手権大会(もく・木ドーム)

●危険物安全週間(～ 10日)
●第39回葛巻町民総合体育
大会総合開会式、前期競技
(社会体育館、総合運動公
園)

★やまどり号(五日市･元町方
面)
■子育てサロン(くずま～る)

■３歳児健診① ★やまどり号(小屋瀬･田代･
田子方面)

■心配ごと相談所(高齢者福
祉センター )

■いきいきスポーツ大学⑧

●司法書士無料相談会
★やまどり号(江刈･四日市方
面)

■なかよし広場、親子スポー
ツ教室(葛巻保育園)

★岩手地区中学校総合体育大
会(～18日)

●農業委員会第24回総会
■子育てサロン(くずま～る)
■シルリハ体操の日

■子育てサロン(くずま～る)

●第19回ゴルフ協会長杯ゴ
ルフ大会(南部富士カント
リークラブ)

●年金相談
■いわて減塩・適塩の日

★青少年劇場（葛巻小体育館）
■食育の日

●まちなか新緑まつり
★いわて家庭の日

■いきいきスポーツ大学⑨ ■なかよし広場(くずま～る)

●町県民税普通徴収(第１期)
■なかよし広場、小屋瀬保育
園で遊ぼう(小屋瀬保育園)

●第40回青少年健全育成ミ
ニサッカー大会（総合運動
公園）

●第24回くずまき高原牧場ラ
ベンダー園開園

●第24回葛巻町民パークゴ
ルフ交流会(平庭高原パー
クゴルフ場)

●平庭高原つつじまつり
　（～ 11日）

●第25回くずまき高原牧場
まつり(～11日)

〒028-5403 葛巻町江刈1‒36 ℡&℻0195-66-4111

【対象経費】・講習会、研修会等の受講料、教材費、検定料等
　　　　　・検定料等補助金対象資格の取得または更新に係る経費

【対象資格】公益財団法人日本スポーツ協会
　　　　　・スタートコーチ　・コーチ 1.2.3.4　
　　　　　・ジュニアスポーツ指導員　・スポーツプログラマー

【補助金額】・補助対象経費の５分の４　・上限３万円

スポーツ指導者の資格取得
　　　または更新に係る経費の一部を支援します！
スポーツ指導者の資格取得
　　　または更新に係る経費の一部を支援します！

スポーツ指導者養成事業費補助金

【問合先】まなび交流課　生涯スポーツ係　65-8990


