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『毎日おみそ汁365日』

　えちごいち味噌　著
　お料理が苦手でも、時間がな
くても大丈夫。パパッと時短！
おうちにあるもので、美味しい
おみそ汁をほっとする定番から
変わり種、食べるおかず系まで、
春夏秋冬、365日分のおみそ汁
レシピを紹介。

『パッピプッペポーの
　　　いちごパーティー』

　　宮野　聡子　文絵
　こぐまの３兄弟。パパとママ
は遠くで働いている。いちごの
実が赤くなるころに帰ってくる
とおじいちゃんから聞いた３匹
は、いちごを育ててパパとママ
のためにケーキやパフェをつく
ることに…。

『家族解散まで
　　　千キロメートル』

　浅倉　秋成　著
　古い実家を取り壊して転居す
ることになった喜佐周。家族総
出で片付けをしていると「青森
の神社から盗まれたご神体」に
そっくりのものが見つかる。父
の犯行を確信する一同は青森に
返却に向かうが…。
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チャレンジデーくずまきWEEK
５月29日～６月５日

遠別岳山開き登山を行います
雄大な自然を満喫

　第39回遠別岳山開き登山兼第41回町民登山を次
のとおり行います。町の最高峰である遠別岳は、登
山初心者でもチャレンジできます。参加を希望する
人は申し込みください。
▶日　時　５月26日㈰　
　　　　　集合10時20分（解散予定15時）
▶場　所　遠別岳（集合場所：馬淵川源流駐車場）
▶参加費　100円（保険代）
▶持ち物　飲み物、軽食、雨具、防寒具　など
▶申　込　�５月20日㈪までに町スポーツ協会に
　　　　　電話で申し込みください。
問町スポーツ協会☎66-3607

新緑の安家平を軽快に進む皆さん（令和５年度）

１
年
の
ま
な
び
の
ス
タ
ー
ト

令
和
６
年
度
葛
巻
福
祉
大
学
開
講

　

４
月
15
日
、
令
和
６
年
度
葛
巻
福

祉
大
学
開
講
式
が
ま
き
×
ま
き
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
、
約
50
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

葛
巻
福
祉
大
学
は
高
齢
者
が
持
つ

優
れ
た
知
識
や
学
習
の
成
果
を
生
か

し
、
活
力
あ
る
長
寿
社
会
を
維
持
発

展
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
講

し
て
お
り
、
町
外
研
修
や
創
作
活
動

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
や
交
流
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

開
講
式
で
大
川
原
洋
一
公
民
館
長

は
「
福
祉
大
学
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
を
通
じ
て
、
心
身
と
も
に
健
や
か

で
、
生
き
が
い
の
あ
る
豊
か
な
人
生

を
送
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
第
１
回
の
講
座
と
し
て
、

生涯学習生涯学習  まなびの森まなびの森
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体操を指導するシルバーリハくずまき
の皆さん

　町では、令和６年度の健康アップ講座を次のとおり開催します。詳しくはお問い合わせください。
▶日　時　①５月24日㈮�10時～ 12時　　②６月５日㈬�10時～ 12時
▶場　所　①「くずま～る」から「くずまきジェラートクローバー畑」まで（帰りはバスです）
　　　　　　※ジェラートを食べます。（各自のお支払い）
　　　　　②「くずま～る」から「隠れ里こもりっこ広場」まで
▶内　容　ウォーキングの基礎と代謝を上げる歩き方について
▶対　象　20歳以上の町民
▶定　員　20人（参加者が３人以下の場合は延期または中止となります）
▶参加費　50円（保険代）
▶申　込　５月19日㈰までに電話で申し込みください。
問公民館☎65-8990

健康アップ講座「ウォーキング教室」開催のお知らせ　

　昨年度まで住民総参加型スポーツイベントとし
て開催されていた「チャレンジデー」が、今年度
から「チャレンジデーくずまきWEEK2024」とし
て生まれ変わります。
　主なプログラムは次のとおりです。詳しくはお
問い合わせください。
■チャレンジWEEK（いちチャレ）
　１日15分以上の運動（いちチャレ）を５日以上
取り組んで報告すると記念品がもらえます。
　また、期間中にスポーツ施設を個人で利用する
場合は無料となります。
▶期　間　５月29日㈬～６月５日㈬　
▶申　込　�報告用紙に毎日の取り組み内容を記入

し提出してください。
■チャレンジラジオ体操
　期間中の毎朝６時30分に、町内放送でラジオ体
操が流れます。
▶期　間　５月29日㈬～６月５日㈬
■チャレンジスポーツ大会
　各地区の体育振興会で各種競技が行われます。
▶日　時　５月29日㈬　19時～
▶内　容　ファミリーバレー、クッブ、
　　　　　ネオホッケーなど
問町スポーツ協会☎66-3607
　まなび交流課☎65-8990

シ
ル
リ
ハ
体
操
で
体
を
動
か
す
参
加
者

講
話
と
シ
ル
リ
ハ
体
操
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
は
じ
め
に
、（
公
財
）
い
わ
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
理

事
長
の
大
井
清
文
さ
ん
が
「
フ
レ
イ

ル
予
防
と
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

と
題
し
て
日
本
国
内
の
少
子
高
齢
化

と
フ
レ
イ
ル
予
防
の
関
係
性
に
つ
い

て
解
説
し
ま
し
た
。
大
井
さ
ん
は「
数

年
後
に
は
高
額
な
介
護
保
険
料
を
納

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
と
予
測

さ
れ
る
。
軽
運
動
を
続
け
る
な
ど
健

康
を
維
持
す
る
こ
と
が
介
護
保
険
料

を
増
や
さ
な
い
こ
と
に
つ
な
が
る
」

と
話
し
、
軽
体
操
な
ど
の
介
護
予
防

の
重
要
性
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
行
わ
れ
た
シ
ル
リ
ハ
体
操

で
は
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
く
ず
ま
き
の

皆
さ
ん
が
、
座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き

る
体
操
を
紹
介
し
「
無
理
の
な
い
範

囲
で
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
昭
和
62
年
の
く
ず
ま
き
秋

ま
つ
り
の
映
像
鑑
賞
や
今
年
度
の
活

動
計
画
な
ど
情
報
提
供
が
行
わ
れ
、

参
加
者
は
こ
れ
か
ら
の
ま
な
び
の
機

会
に
思
い
を
馳
せ
ま
し
た
。

健康維持について説明
する講師の大井さん


