
日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

１ 木

サイレン点検日
江刈中学校公開研究会
第46回葛巻勤労者バスケッ
トボールリーグ戦開始

正午
13:25~
18:30~

江刈中学校
社会体育館

２ 金 なかよし広場、葛巻保育園
のお友達と遊ぼう

 9:30~11:30 葛巻保育園

❸ 土 文化の日

❹ 日 第46回町民６人制バレー
ボール大会

13:30~ 社会体育館

５ 月

6 火 子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

７ 水 町政懇談会 19:00~ 江刈農村センター

８ 木
いきいきスポーツ大学
グリーンテージ杯きき酒・
ききワイン大会

13:30~
17:45~21:00

社会体育館
グリーンテージ

9 金

秋季火災予防運動（～15日）
119番の日
なかよし広場、小屋瀬保育
園のお友達と遊ぼう

 9:30~11:30 小屋瀬保育園

10 土

11 日

第35回福祉と健康の集い
火災防御訓練
町政懇談会
町政懇談会

 9:00~15:30
 9:00~
13:30~
19:00~

葛巻小学校
江刈小学校
総合センター
冬部生活改善センター

12 月 やまどり号巡回 田子～四日市・江刈川方面

13 火
子育てサロン
町政懇談会
やまどり号巡回

10:00~12:00
19:00~

保健センター
五日市生活改善センター
田代～吉ケ沢方面

14 水 幼児歯科健診
配食サービス

10:00~14:30 保健センター

15 木 やまどり号巡回 江刈・北部方面

16 金

農業用廃プラスチック回収日
なかよし広場、親子スポーツ
司法書士会無料相談会
町政懇談会
やまどり号巡回

 9:30~11:30
16:00~19:00
19:00~

保健センター
総合センター
小田林業研修センター
五日市～馬渕方面

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

17 土

18 日 県ネオホッケー交流大会
城下子寄席

 9:00~
14:00~

社会体育館
葛葉荘

19 月
文化芸術による子どもの育
成事業「音楽朗読劇」
町政懇談会

13:50~15:30

19:00~

葛巻小学校

小屋瀬農村センター

20 火 子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

21 水

22 木 いきいきスポーツ大学
配食サービス

13:30~ 社会体育館

23 金
勤労感謝の日
町スポーツ協会60周年記念
式典

11:00~ グリーンテージ

24 土

25 日

26 月

27 火 子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

28 水 いわて減塩・適塩の日

29 木

30 金
なかよし広場
配食サービス

10:00~11:30 保健センター

１ 土

サイレン点検日
第38回町子ども芸術祭作品
展示（～ 10日）
町女性のつどい

正午
 9:00~19:00

10:00~14:00

総合センター

グリーンテージ

❷ 日 防火懇談会 15:30~ グリーンテージ

３ 月

4 火 子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

５ 水

６ 木 乳幼児相談
いきいきスポーツ大学

 9:30~11:30
13:30~

保健センター
社会体育館

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料　口座振替

やきとりやきとり

安い！うまい！楽しい！
やきとり＆軽食酒場

役場前　☎66-4046(店)　携帯090-2602-3963役場前　☎66-4046(店)　携帯090-2602-3963
営業時間　午後６時から午前０時まで営業時間　午後６時から午前０時まで

事前のご予約であったか～い鍋もご用意できます事前のご予約であったか～い鍋もご用意できます

三 　吉Mimoreみもれ
お食事とお飲み物

大小ご宴会、法事折、弁当 承ります

役場前  ☎ 0195-66-2932

〔23〕平成30年11月１日・広報くずまき
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広報カレンダー 町のホームページアドレス  http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。
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下子寄席 (落語 ) を応援しています
11月18日日葛葉荘14:00開演。皆さん観に来てね！

忘年会のご予約もお待ちしています

健康福祉ネットワーク

広報くずまき広報くずまき・平成30年11月１日・平成30年11月１日〔22〕〔22〕

インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種
費用の一部を助成します費用の一部を助成します

　町では次のとおりインフルエンザ予防接種の費用　町では次のとおりインフルエンザ予防接種の費用
の一部を助成します。年齢によって助成の内容や町の一部を助成します。年齢によって助成の内容や町
外で接種を希望する場合の対応などが異なります。外で接種を希望する場合の対応などが異なります。
　詳しくは、各世帯に配布されたチラシをご覧くだ　詳しくは、各世帯に配布されたチラシをご覧くだ
さい。さい。
【対 象 者】【対 象 者】
①65歳以上の人、60歳以上65歳未満の人で心臓、①65歳以上の人、60歳以上65歳未満の人で心臓、
腎臓、呼吸器または免疫機能障がいがある身体障腎臓、呼吸器または免疫機能障がいがある身体障
がい者手帳１級をお持ちの人がい者手帳１級をお持ちの人
②０歳から高校３年生までの人、接種時点で１歳未②０歳から高校３年生までの人、接種時点で１歳未
　満の子どもを持つ父母　満の子どもを持つ父母
【助 成 額】【助 成 額】
　接種料金4,800円のうち3,000円（上限）を助　接種料金4,800円のうち3,000円（上限）を助
成。２回目は2,500円全額を助成します。成。２回目は2,500円全額を助成します。
※医療機関により金額が違う場合があります。また、※医療機関により金額が違う場合があります。また、
　13歳未満は原則２回接種です。　13歳未満は原則２回接種です。
【助成期間】【助成期間】
　平成31年２月28日(木)まで　平成31年２月28日(木)まで
問健康福祉課☎内線157問健康福祉課☎内線157

第35回福祉と健康の集い第35回福祉と健康の集い
　保健や医療、福祉への関心を高め、健康で安
心して快適に暮らせるまちづくりを進めるため、
次のとおり福祉と健康の集いを開催します。
　お誘い合わせのうえ、ご来場ください。
【日時】11月11日(日)　９時から15時30分まで
【場所】葛巻小体育館
【内容】福祉バザー、ミニ健康ランチ、各種表彰、
　　　 講演会、福祉チャリティーショーなど

　11月11日は「介護の日」です。介護をする人
もされる人も、また、その周りにいる人も介護
についてあらためて知り、考えながらお互いを
理解し支え合いましょう。

1111月月1111日は日は
介護の日介護の日

介護について理解を深め介護について理解を深め
支え合いましょう！支え合いましょう！
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く児童相談所

全国共通
３桁ダイヤル

児童虐待かもと思ったらすぐに
お電話ください（匿名可）

障がいを理解するための講演会障がいを理解するための講演会

　町では発達障がいの特徴や向き合い方など、
障がいを理解するための講演会を開催します。
　私たちができることを一緒に考える機会にし
てみませんか。
【日時】 11月30日(金)　13時30分から15時まで
【場所】 総合センター　
【講演】 テーマ 「発達障がいを理解するために私たちが

できること～就労支援の視点から～」
 講 師 觸澤　陽介氏（田子出身）
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ABO(就労移行支援事
業所)代表取締役社長、社会福祉士

【申込締切】11月16日(金)
問健康福祉課福祉係☎内線152　

1111月月８８日は日はいい歯の日いい歯の日
毎日の歯みがき(セルフケア)と定期的な歯科健診(専門的なケア)毎日の歯みがき(セルフケア)と定期的な歯科健診(専門的なケア)
でいい歯を守りましょう！でいい歯を守りましょう！

介護は24時間365日、休みの日はありません

家族で介護することの意義
　介護は負担が大きい反面、介護をしたことで「家
族に対する役目を果たせた」「家族との絆が深まっ

　お年寄りが自分の子どもと一緒に暮らす割合は、
年々減っています。「家族だけで介護をする」とい
う考え方から「介護サービスを利用して介護をする
人の負担を減らす」という考え方に変わってきてい
ます。
　介護をする人がいつまでも笑顔で、元気でそ
ばにいてくれることが介護される人にとって、
一番幸せなことです。一人で抱え込まず、周り
のサポートを受けながら介護をしていきましょう。

　自宅で介護をしているということは、いつまで続
くか分からない状況の中で、介護をすることです。
不安やストレスから介護をする人は肉体的にも精神
的にも負担が大きくなります。

介護サービスをうまく活用しましょう

た」など、やりがいや意義を
感じながら介護をしている人もいます。

し ま開 す

知 ら せお
　葛巻病院では、11月１日から予約なしで
インフルエンザワクチン接種を受けられます。
毎週水曜日は18時まで受付可（小学生以上）。
※小児科外来（火、木曜日）で接種する人は、
予約が必要です。

催


