
煙体験訓練煙体験訓練

訓
練
」「
初
期
消
火
訓
練
」「
災
害
救
助

訓
練
」「
初
期
消
火
訓
練
」「
災
害
救
助

犬
捜
索
訓
練
」「
土
砂
救
出
訓
練
」「
火

犬
捜
索
訓
練
」「
土
砂
救
出
訓
練
」「
火

災
防
御
訓
練
」
を
行
い
ま
し
た
。

災
防
御
訓
練
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
屋
瀬
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の

　

ま
た
、
小
屋
瀬
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の

土
谷
土
谷
佳佳よ

お

よ

お大大
く
ん
（
小
屋
瀬
小
６
年
）
が

く
ん
（
小
屋
瀬
小
６
年
）
が

１
日
消
防
団
長
に
、
小
田
少
年
消
防
ク

１
日
消
防
団
長
に
、
小
田
少
年
消
防
ク

ラ
ブ
の
田
澤

ラ
ブ
の
田
澤
和和か

ず

か

ず珠珠
さ
ん
（
葛
巻
小
６
年
）

さ
ん
（
葛
巻
小
６
年
）

が
１
日
分
署
長
に
任
命
さ
れ
、
統
監
の

が
１
日
分
署
長
に
任
命
さ
れ
、
統
監
の

鈴
木
町
長
ら
と
一
緒
に
訓
練
に
参
加
し

鈴
木
町
長
ら
と
一
緒
に
訓
練
に
参
加
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

全
国
各
地
で
起
き
て
い
る
災
害
は
、

　

全
国
各
地
で
起
き
て
い
る
災
害
は
、

決
し
て
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自

決
し
て
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
」、
そ
の
た
め
に

分
の
身
は
自
分
で
守
る
」、
そ
の
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
防
災
へ
の
備
え
が

は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
防
災
へ
の
備
え
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
地
域
で
協
力
し
支

大
切
で
す
。
ま
た
、
地
域
で
協
力
し
支

え
合
う
体
制
づ
く
り
も
重
要
と
な
っ
て

え
合
う
体
制
づ
く
り
も
重
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。

き
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
、
あ
な
た
は
ど
の
よ

　

い
ざ
と
い
う
時
、
あ
な
た
は
ど
の
よ

う
に
行
動
し
ま
す
か
？

う
に
行
動
し
ま
す
か
？

　

次
の
ペ
ー
ジ
の
「
非
常
持
出
品
」
は
、

　

次
の
ペ
ー
ジ
の
「
非
常
持
出
品
」
は
、

災
害
が
起
き
た
時
に
備
え
て
、
最
低
限

災
害
が
起
き
た
時
に
備
え
て
、
最
低
限

準
備
し
て
お
く
べ
き
も
の
と
さ
れ
て
い

準
備
し
て
お
く
べ
き
も
の
と
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
今
後
の
参
考
に
し
て
く

る
も
の
で
す
。
今
後
の
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

だ
さ
い
。

　　

総
合
防
災
訓
練
は
９
月
２
日
、
葛
巻

総
合
防
災
訓
練
は
９
月
２
日
、
葛
巻

小
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
で
町
消
防
団
や
地

小
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
で
町
消
防
団
や
地

域
住
民
ら
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

域
住
民
ら
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

災
害
が
発
生
し
た
際
に
迅
速
で
円
滑

　

災
害
が
発
生
し
た
際
に
迅
速
で
円
滑

な
応
急
対
策
が
で
き
る
よ
う
、
町
や
消

な
応
急
対
策
が
で
き
る
よ
う
、
町
や
消

防
、
警
察
な
ど
の
防
災
関
係
機
関
が
お

防
、
警
察
な
ど
の
防
災
関
係
機
関
が
お

互
い
の
協
力
体
制
を
再
確
認
す
る
と
と

互
い
の
協
力
体
制
を
再
確
認
す
る
と
と

も
に
、
地
域
住
民
の
防
災
意
識
の
高
揚

も
に
、
地
域
住
民
の
防
災
意
識
の
高
揚

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施
。
今

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施
。
今

回
は
、
新
町
、
下
町
、
城
内
小
路
の
各

回
は
、
新
町
、
下
町
、
城
内
小
路
の
各

自
主
防
災
隊
や
葛
巻
小
学
校
の
児
童
ら

自
主
防
災
隊
や
葛
巻
小
学
校
の
児
童
ら

も
参
加
し
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

も
参
加
し
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
７
時

　

午
前
７
時
3030
分
、
災
害
警
戒
本
部
を

分
、
災
害
警
戒
本
部
を

設
置
。
そ
の
後
、
屋
外
端
末
放
送
で
、

設
置
。
そ
の
後
、
屋
外
端
末
放
送
で
、

新
町
、
下
町
、
城
内
小
路
地
区
に
避
難

新
町
、
下
町
、
城
内
小
路
地
区
に
避
難

準
備
の
周
知
が
さ
れ
る
と
、
各
地
区
の

準
備
の
周
知
が
さ
れ
る
と
、
各
地
区
の

集
会
所
に
は
次
々
と
地
域
住
民
ら
が
集

集
会
所
に
は
次
々
と
地
域
住
民
ら
が
集

ま
り
、
の
ぼ
り
を
掲
げ
、
足
早
に
訓
練

ま
り
、
の
ぼ
り
を
掲
げ
、
足
早
に
訓
練

会
場
の
葛
巻
小
学
校
を
目
指
し
て
い
ま

会
場
の
葛
巻
小
学
校
を
目
指
し
て
い
ま

し
た
。

し
た
。

　

訓
練
会
場
で
は
、
消
防
分
署
員
ら
の

　

訓
練
会
場
で
は
、
消
防
分
署
員
ら
の

指
示
の
も
と
「
避
難
所
開
設
訓
練
」「
炊

指
示
の
も
と
「
避
難
所
開
設
訓
練
」「
炊

き
出
し
訓
練
」「
１
１
９
番
通
報
訓
練
」

き
出
し
訓
練
」「
１
１
９
番
通
報
訓
練
」

「
応
急
手
当
・
心
肺
蘇
生
訓
練
」「
煙
体
験

「
応
急
手
当
・
心
肺
蘇
生
訓
練
」「
煙
体
験

いざという時いざという時
あなたはどのように行動しますか…あなたはどのように行動しますか…

い
ま
試
さ
れ
る

い
ま
試
さ
れ
る

地
域
地
域
とと
防
災
防
災
のの
力力

平
成
平
成
3030
年
度
総
合
防
災
訓
練

年
度
総
合
防
災
訓
練

広報くずまき・平成30年10月１日広報くずまき・平成30年10月１日〔〔８８〕〕

屋外端末放送での避難誘導訓練屋外端末放送での避難誘導訓練 自主防災隊による避難誘導訓練自主防災隊による避難誘導訓練 避難所開設訓練避難所開設訓練

心肺蘇生訓練心肺蘇生訓練

〔９〕〔９〕平成30年10月１日・広報くずまき平成30年10月１日・広報くずまき

全額助成します全額助成します
「ｉ-サポ」の入会登録料「ｉ-サポ」の入会登録料

　町では町内在住の未婚者の結婚を支援するため、“いき　町では町内在住の未婚者の結婚を支援するため、“いき
いき岩手”結婚サポートセンター (通称「いき岩手”結婚サポートセンター (通称「ii

あいあい

-サポ」)への入-サポ」)への入
会登録料を全額助成しています。会登録料を全額助成しています。
　i-サポは会員登録制で、１対１の出会いの機会を重ねな　i-サポは会員登録制で、１対１の出会いの機会を重ねな
がら理想のパートナーを探すことができます。あなたも結がら理想のパートナーを探すことができます。あなたも結
婚への一歩を踏み出してみませんか。婚への一歩を踏み出してみませんか。
【対 象 者】【対 象 者】　次の要件をすべて満たす人が対象です　次の要件をすべて満たす人が対象です
　　　　　　①　　　　　　①新規で加入新規で加入　②町に住民登録している　　②町に住民登録している　
　　　　　　③　　　　　　③婚姻状態にない婚姻状態にない
【助成内容】　１万円【助成内容】　１万円（ｉ-サポ入会登録料（ｉ-サポ入会登録料））
　　　　　　※登録から２年間有効　　　　　　※登録から２年間有効
【助成方法】　入会手続きの際に、町が本人に代わりi-サポ【助成方法】　入会手続きの際に、町が本人に代わりi-サポ

へ入会登録料を負担するための同意書を「i-へ入会登録料を負担するための同意書を「i-
サポ」へ提出してくださいサポ」へ提出してください

　　　　　　※役場での手続きはありません　　　　　　※役場での手続きはありません
【そ の 他】　【そ の 他】　二戸市と久慈市で、月２回実施している「おで二戸市と久慈市で、月２回実施している「おで

かけかけｉ-サポ」で登録した場合も助成の対象ですｉ-サポ」で登録した場合も助成の対象です
問政策秘書課　☎66-2111内線213問政策秘書課　☎66-2111内線213
　　i-i-サポ盛岡　☎サポ盛岡　☎019-601-9955019-601-9955
　　　　　　　盛岡市菜園１- ３- ６農林会館６階　　　　　　　盛岡市菜園１- ３- ６農林会館６階

災害警戒本部設置、運営訓練災害警戒本部設置、運営訓練

土砂救出訓練土砂救出訓練 初期消火訓練初期消火訓練

●●懐中電灯懐中電灯 ●●携帯ラジオ携帯ラジオ

●●救急医療品救急医療品

●●非常食＆飲料水非常食＆飲料水

●●現金・貴重品現金・貴重品

●●その他その他

●●ヘルメット・軍手・タオル・ヘルメット・軍手・タオル・
　着替え（上着、下着）　着替え（上着、下着）

備えていますか？備えていますか？非常持出品非常持出品
　災害に備えて準備しておくものは、　災害に備えて準備しておくものは、リュックサックなどの非常リュックサックなどの非常
持出袋に入れて、いつでも取り出しやすい場所に保管しましょう。持出袋に入れて、いつでも取り出しやすい場所に保管しましょう。

予備電池や電球予備電池や電球
も合せて準備　も合せて準備　

予備電池も予備電池も
多めに準備多めに準備

缶詰や乾パンなど３日缶詰や乾パンなど３日
分を用意。水はペット分を用意。水はペット
ボトルで準備ボトルで準備

消毒薬、包帯、ばんそうこう、か消毒薬、包帯、ばんそうこう、か
ぜ薬、解熱剤、胃腸薬など。常備ぜ薬、解熱剤、胃腸薬など。常備
薬も忘れずに準備薬も忘れずに準備

一人ひとりに準備。着替えの衣一人ひとりに準備。着替えの衣
類は長そで、長ズボンを準備類は長そで、長ズボンを準備

現金は、公衆電話現金は、公衆電話
の活用を考え10円の活用を考え10円
硬貨も準備硬貨も準備

ライター・マッチ、ろうそく、ナイフ、缶切り、ビニール袋、ティッライター・マッチ、ろうそく、ナイフ、缶切り、ビニール袋、ティッ
シュ、ウエットティッシュ、ビニールシート、生理用品など（乳シュ、ウエットティッシュ、ビニールシート、生理用品など（乳
幼児やお年寄りがいる家庭は、哺乳瓶、粉ミルク、紙おむつなど幼児やお年寄りがいる家庭は、哺乳瓶、粉ミルク、紙おむつなど
も忘れずに）も忘れずに）


