
ま
す
。

　

残
っ
て
い
る
歯
が
少
な
け
れ
ば
少

な
い
ほ
ど
、
脳
が
刺
激
さ
れ
な
く
な

り
、
記
憶
や
学
ぶ
力
、
意
志
決
定
や

物
事
を
考
え
る
と
い
う
働
き
を
す
る

脳
の
一
部
が
萎
縮
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
む
し
歯

や
歯
周
病
で
歯
を
失
わ
な
い
よ
う
に

日
頃
か
ら
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。　
　

　

ま
た
、
歯
が
無
い
人
は
、
自
分
に

合
っ
た
入
れ
歯

を
使
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

定
期
的
に
歯

科
健
診
を
す
る

な
ど
し
て
、
確

認
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

〔15〕〔15〕平成30年３月１日・広報くずまき平成30年３月１日・広報くずまき 広報くずまき広報くずまき・平成30年３月１日・平成30年３月１日〔14〕〔14〕

食
事
は
し
っ
か
り
よ
く
か
ん
で

食
事
は
し
っ
か
り
よ
く
か
ん
で

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

健康福祉
ネットワーク

　

認
知
症
と
歯
の
関
係
を
ご
存
じ
で
す
か
？
残
っ
て
い
る
歯
の
本
数

が
多
い
人
や
自
分
に
合
っ
た
入
れ
歯
を
使
っ
て
い
る
人
ほ
ど
認
知
症

に
な
る
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。

　

お
口
の
中
を
見
直
し
て
、
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問問健康福祉課 ☎66-2111健康福祉課 ☎66-2111

　

か
む
こ
と
を
意
識
し
て

か
む
こ
と
を
意
識
し
て

　

認
知
症
を
予
防
し
よ
う

　

認
知
症
を
予
防
し
よ
う

　

み
な
さ
ん
は
食
事
を
す
る
時
、
一
口

に
何
回
か
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　
「
よ
く
か
む
」
こ
と
は
、
唾
液
を
た

く
さ
ん
分
泌
さ
せ
、
食
べ
物
の
消
化

吸
収
を
助
け
る
効
果
の
ほ
か
、
む
し

歯
や
歯
周
病
の
予
防
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
と
歯
を
か
み
合
わ
せ
た

時
の
刺
激
は
、
歯
の
根
っ
こ
か
ら
脳

に
伝
わ
り
、 

そ
の
刺
激
は
脳
の
感
覚
や

運
動
、
記
憶
や
思
考
、
意
欲
を
つ
か

さ
ど
る
部
分
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

こ
と
か
ら
認
知
症
予
防
に
も
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
代
の
日
本
人
の
一
口
に
つ
き
か

む
平
均
は
、
10
〜
20
回
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
理
想
と
さ
れ
て
い
る
の

は
30
回
で
す
。
し
っ
か
り
よ
く
か
ん
で

食
事
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

歯
が
な
い
人
は
認
知
症
の

　

歯
が
な
い
人
は
認
知
症
の

　

発
症
リ
ス
ク
が
高
い

　

発
症
リ
ス
ク
が
高
い
!?

　

厚
生
労
働
省
の
調
べ
に
よ
る
と
、

残
っ
て
い
る
歯
の
本
数
が
20
本
以
上

あ
る
人
に
比
べ
て
、
歯
が
ほ
と
ん
ど

無
く
入
れ
歯
も
使
っ
て
い
な
い
人
の

認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
は
１
・
９
倍
も

高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
し
っ
か
り
か
ん
で
食
事
が

で
き
る
人
に
比
べ
て
、
ほ
と
ん
ど
か

め
な
い
人
の
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク

は
１
・
５
倍
も
高
い
と
も
言
わ
れ
て
い

  申し込みを受け付けます（申込書の提出期限は３月９日）　　　　　　　　問教育委員会☎66-2111内線275

  平成30年度 放課後児童保育(児童クラブ)への入所
　平成30年度の放課後児童保育（児童クラブ）
への入所申し込みを受け付けます。現在入所して
いる方も申し込みが必要です。
■対象者　
　　放課後および土曜日に、家族が仕事などの理
　由で家にいない小学校１～６年の児童
■利用時間

　 ▽基本保育時間
　　【平　日】下校時～ 18時
　　【土曜日】８時15分～ 13時

　 ▽夏休み・冬休み
　　【平　日】８時15分～ 18時
　　【土曜日】８時15分～ 13時

■利用料金
　　月額5,000円程度（おやつ代など実費負担分として）
■申込書の交付
　各児童クラブ、各保育園、教育委員会事務局
で交付します

■申込書の提出
　３月９日(金)までに、各児童クラブ、各保育
園、教育委員会事務局へ提出してください

■児童クラブ一覧

　 ▽葛巻児童クラブ（葛巻小学校 ☎66-4664）

　 ▽小屋瀬児童クラブ（小屋瀬保育園 ☎66-0400）
　 ▽江刈児童クラブ（江刈保育園 ☎66-3639）

　 ▽五日市児童クラブ（五日市保育園 ☎68-2131）

　 町では４月から始まる生活習慣病予防健診に合わせて、無料の歯科健
診を行います。また、20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、65歳、70歳、
75歳、80歳の方には節目健診として個別に通知をしています。
　定期的に歯科健診を受け、自分のお口の中を見直しましょう。

無料の歯科健診をご利用ください無料の歯科健診をご利用ください
 自分の歯を大切にしましょう

３月12日㊊全血献血
ご協力をお願いします！

役場前役場前
13：30～16:0013：30 ～16:00

午後午後
畜産開発公社畜産開発公社
10：00～11:3010：00 ～11:30

午前午前

　輸血に必要な血液をいつでも十分に確保しておくためには、多
くの皆さまの年間を通じ安定した献血が必要です。
　献血者が減少しがちな冬期において安全な血液製剤を安定的に
供給するためにも、全血献血へのご協力をお願いします。

　知っているようで、意外と知らない「糖尿病」
を学ぶきっかけにしませんか。生活習慣病の代
表ともいえる糖尿病について、専門医が病気や
予防について講演します。
【日時】３月17日（土）　13:30 ～ 15:00
【場所】葛巻病院　活

い き

・いきホール
【演題】知って怖くない糖尿病
【講師】岩手医科大学医学部内科学講座
　　　 糖尿病・代謝内科教授　石垣　泰　氏
　参加申し込みについては、健康福祉課へお問
い合わせください。
　

  開催します

糖尿病予防講演会
　町では、人工透析や精神疾患、難病で町外の
医療機関に通院する方の通院交通費を助成して
います。請求がまだの方は、４月13日(金)まで
に忘れずに手続きをしてください。
【対象者】人工透析や精神疾患、難病で町外の医
療機関に通院している方

【対象期間】平成29年４月から平成30年３月31
日までに受診したもの

【必要なもの】
▷病院の領収書や診療明細書など
　※通院した月日が確認できるもの
▷印鑑　
▷請求書（紛失などされた場合には、保健セン
ター窓口に備え付けていますのでご利用くだ
さい）

  お済みですか？

通院交通費の請求
手続きは４月13日まで

３月３月はは自殺対策強化月間自殺対策強化月間ですです

大切な人の悩みに気付いてください大切な人の悩みに気付いてください


