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関係機関関係機関からのからの

知 ら せお

開催します
ノロウイルスによる食中毒・ノロウイルスによる食中毒・
感染症対策を考えるシンポジウム感染症対策を考えるシンポジウム
　県では、ノロウイルスによる健康
被害について、基礎知識や具体的対
策を学び、食中毒の発生や施設にお
ける感染拡大を防止するため次のと
おりシンポジウムを開催します。
▷日時　10月30日(月)
　　　　13時30分から16時10分まで
▷場所　いわて県民情報交流センター
　「アイーナ」７階　
▷内容　①講演（国立医薬品食品衛
　生研究所食品衛生管理部第４室長
　野田衛氏）　②講演（県環境生活部
　県民くらしの安全課職員）　③意見
　交換・質疑
　入場料は無料で、事前に申し込み
が必要です。詳しくは、県庁県民く
らしの安全課（☎019-629-5322）
へお問い合わせください。

高齢者のための高齢者のための
権利擁護セミナー権利擁護セミナー

　公益財団法人いきいき岩手支援財
団では、高齢者が住み慣れた地域で
安心して自分らしく生活していくた
め次のとおりセミナーを開催します。
▷日時　10月13日(金)
　　　　13時30分から16時10分まで
▷場所　いわて県民情報交流センター
　アイーナ
▷内容　ジャーナリスト鳥越俊太郎氏
　特別講演、県民消費生活講座、カシ
　オペア権利擁護支援センター人権関
　連演劇など
▷申込締切　９月29日(金)
　申し込みについて詳しくは、公益財
団法人いきいき岩手支援財団（☎019-
625-7490）へお問い合わせください。

65歳以上で生活が困窮している方へ

介護保険料減額のお知らせ
　生活に困窮し、介護保険料の納付が困難と認められる方の介護
保険料を減額します。
■対象者　介護保険料の所得段階が第２、第３段階で、次の全て
の条件に該当する方。　
　①65歳以上の方
　②世帯全員が住民税非課税
③世帯の年間収入が120万円以下（２人世帯の場合。世帯員３
人目からは１人につき40万円を加算）
※収入には預貯金、年金、仕送りなどあらゆる収入が含まれ
ます。

　④住民税課税者に扶養されていない
　⑤住民税課税者と生計を共にしていない
　⑥資産を活用しても生活が苦しい
■減額の内容　第２、第３段階の方の介護保険料年額
　（減額前）51,700円 →（減額後）34,500円
■申請方法　家族全員分の印鑑（認め印可）をお持ちのうえ、健
康福祉課の窓口にお越しください。10月31日までに申請する
と、４月にさかのぼって減額できます。
　詳しくは、健康福祉課（☎内線153）へお問い合わせください。

大切な人を失った方のための認知行動療法プログラム

こころサロン ENERGY 開催のお知らせ
　大切な人を亡くされた後に落ち込んだ気分が続き、亡くなった
事実を受け入れることができないなどの状態が続くと、心身に大
きな影響が生じ、専門的なサポートが必要になることがあります。
　県精神保健福祉センターでは、サポートが必要な方の問題を
回復するため、集団認知行動療法プログラム「こころサロン 
ENERGY」を開催します。
　精神科医、保健師、臨床心理士など専門のスタッフが対応しま
すので、安心してご参加ください。
▷日時　全６回　
①10月１日㈰、②10月16日㈪、③10月30日㈪、④11月20日㈪、
⑤12月４日㈪、⑥12月18日㈪

　14時から16時まで（初回のみ14時50分から16時30分まで）
▷場所　県福祉総合相談センター（盛岡市）４階大会議室
　※ただし、初回のみ大通会館リリオ
▷内容　集団認知行動療法プログラム「ENERGY」
▷申込方法
　事前に申し込みが必要です。各回の３日前までに県精神保健
福祉センター（☎019-629-9617）へお申し込みください。
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月日 受付時間 会場 対象地区

９月29日
(金)

  9:00 ～ 10:00 江刈農村センター 江刈馬渕、遠矢場、車門、山岸、五日市、栗山、
泉田、小苗代、中村、寺田、大沢、橋場、野中

13:00 ～ 14:00 小屋瀬農村センター 吉ヶ沢、土谷川、元木、小屋瀬、上外川

９月30日
(土)

  9:00 ～ 10:00 保健センター
下冬部、田屋、根地戸、市部内、境の沢、名前
端、毛頭沢、前里、田部馬渕、正路、寺畑、触沢、
上田野、小田、垂柳、星野、馬場

12:30 ～ 13:30 保健センター 田子、田代、平船

10月１日
(日)

  9:00 ～ 10:00 保健センター 城内小路、下町、新町、浦子内

12:30 ～ 13:30 保健センター 四日市、江刈川、茶屋場

■検診日程（お住まいの地区の会場で受診できない場合は、都合の良い検診日に受診してください）

自死で家族を亡くしたあなたに伝えたいこと

自死遺族交流会公開講座のお知らせ
　県精神保健福祉センターでは、次のとおり自死
遺族交流会公開講座を開催します。
　大切な人を亡くした悲しみとケアについて考え
てみませんか。
▷日時　10月１日㈰　13時から16時30分まで
▷場所　大通会館リリオ(盛岡市)３階イベントホール

▷内容　講演「大切な家族を亡くした悲しみから
の回復」講師：国立精神・神経医療研究センター
客員研究員　精神科医　黒澤美枝氏
　※14時55分からは、自死遺族の方のみによる交流会
　参加を希望する方は、事前に県精神保健センター
（☎019-629-9617）へお問い合わせください。


