
 

 

 

次の省エネルギーの取り組みについて、概ねの実施率をＡ（80％以上）、Ｂ（50％以上）、Ｃ（50％

以下）の３段階で評価してみましょう。 

NO 省エネルギーの取り組み Ａ 
80％以上 

Ｂ 
50％以上 

Ｃ 
50％以上

１ パソコン等、事務機器の省エネモードを設定する。    

２ 昼食時等、席を離れる際のＯＡ機器の電源を OFF にする。    

３ 退社時、電源ケーブルをコンセントから抜く。    

４ 明るい場所（窓際等）や人のいない場所は消灯する。    

５ 時間外勤務は部分点灯とする。    

６ 電気ポットは必要最小限の使用に努める。    

７ 冬期は温度 20 度を目途に、過度な暖房を行わない。    

８ ミスコピー用紙の裏面使用を徹底する。    

９ 形式的な添書（FAX 等）は廃止する。    

10 給湯設備やトイレ等での節水に努める。    

 合     計    

 
※「Ａ」評価はいくつありましたか？ 

※「Ｂ」「Ｃ」評価がある場合は、「Ａ」評価目指して、できることから省エネにチャレンジ

してみましょう。 

 
 
 
 
 
 


